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TCM MERIDIAN-WOCHE MIT DEN 12 ENERGIEN DES MENSCHEN

In dieser Urlaubswoche lernen und Uben Sie die Grundzige
und die wohltuende Wirkung der TCM Meridian Energiearbeit
fur den Alltag kennen und nehmen wertvolle Tipps zur Vor-
beugung und Verbesserung Ihres gesundheitlichen und seeli-
schen Wohlbefindens mit nach Hause.

Das Besondere an dieser 12- Meridiane Methode ist, dass Sie
Ihren Kérper und Ihre Energien durch die richtige Bewusst-
seinshaltung mit den 8 Bewusstseins-Bereichen selbst steu-
ern lernen. Jede Session besteht aus einem Theorieteil und
speziellen Ubungen sowie den passenden Asanas. In dem
Theorieteil erfahren Sie auch, wie die 5 Elementen-Lehre, die
Farben oder das richtige Essen sich auf die optimale Energie-
qualitat Ihres ganzes SEINs auswirkt!

In den 12 aktiven Ubungsstunden optimieren Sie jeweils die
Energie eines der 12 Meridiane durch spezielle Korpertubun-
gen kombiniert mit der dazugehdrenden inneren Bewusst-
seinshaltung. Die Reihenfolge der Themen ist bewusst ge-
wahlt und baut aufeinander auf. Erfahren Sie Wie und Was
sie wirklich sind. Das Wissen Uber diese Lebensprinzipien hilft
Ihnen Karper, Seele und Geist in Einklang zu bringen und ein
Leben in Gesundheit, Freude, Wohlstand und Gluck zu fihren.
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Martina Stieb

Ich bin TCM- und Meridian-Coach
und begleite Menschen auf ihrem
Weg zum bewussten Gesund-Sein.
Mit meiner TCM-Meridian-Methode
schlage ich die Brucke zwischen der
chinesischen Medizin-Philosophie
basierter Kérperarbeit und

universellen Lebensprinzipien.



