Europas grof3ten Kurpark in Bad Wildungen genief3en!

Gobel's Hotel Quellenhof ****

Das Gobel’s Hotel Quellenhof liegt inmitten der idyllischen Stadt Bad Wildungen.
Die zentrale Lage und die Nahe zum Nationalpark Kellerwald-Edersee pragen den

Charme des familiengefiihrten Hotels.

Kur & Erholung

Therapiebereich, Medical-Spa-Bereich
,Quisisana” auf 1.500 m? mit Wellness-
Landschaft, Wasserwelt mit Innenpool

(6 x8m, ca.31°C), AuBenpool (4 x 10 m,
ca. 27 °C) und Whirlpool, Saunalandschaft
mit Biosauna, Schwitzstube, Blockhaus-
Sauna mit Saunagarten, Aromasauna,
Ruherdume, Sonnenbalkon, Fitnessraum,
Eisbrunnen, Beauty- und Wellness-Center
(Mo-Sa. 9-17 Uhr) mit 9 Behandlungs-
raumen und Physiotherapie, Gesund-
heitszentrum in der Quellentherme (ca.
2,5 km Entfernung)

Alle Anwendungen und arztlichen Unter-
suchungen finden auf Deutsch statt

Ausstattung & Service

Rezeption (7-23 Uhr) in folgenden Spra-
chen: Deutsch, Englisch |, Park-Restau-
rant” mit,Wintergarten-Café’, ,Brunnen-
terrasse” und Hotelbar  Lifestyle!”, W-LAN,
hoteleigener Parkplatz (kostenfrei),
Haustiere auf Anfrage (ca. 15 € pro Tier/
Nacht) Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis
11 Uhr

Zimmer

121 modern eingerichtete Doppel-,
Einzelzimmer und Suiten mit Bad oder
DU/WC, LCD SAT-TV, Radio, Telefon, Safe,
Fohn

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit lhrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.

Zimmerbeispiel Doppelzimmer Komfort

Doppelzimmer Komfort: ca. 24 m?,
Balkon

Doppelzimmer Lux: ca. 30 m?, teilweise
mit Balkon

Einzelzimmer sind Doppelzimmer zur
Alleinnutzung

Verpflegung

Buchbar: Frihstiick, Halbpension

FR: Frihstiicksbifett

HP: Frihstiicksbifett, Abendessen als
Menii oder Bifett

Besondere Kostformen (z.B. fiir Diabeti-
ker, Vegetarier, laktose- und glutenfreie
Kost) mit Voranmeldung
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INDIKATIONEN

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
» Wellness
« Entspannung - Erholung - Fitness

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Erholung
« Volkskur

ANWENDUNGEN (Auszug)

Im ,Quisisana” Medical Spa: Aqua
Gymnastik, Yoga

Gegen Gebiihr: Massagen (therapeuti-
sche Riickenmassage, Breu3-Massage,
Nacken-Schulter-Massage, Kopfenergie-
massage, ayurvedische Kopfmassage,
FuBreflexzonenmassage), Edelsteinful3-
bad, Heilerdepackungen, Kursangebot
z.B. Mind and Body Balance, Progres-
sive Muskelentspannung, Autogenes
Training, E-Bike-Tour, Nordic Walking,
Atementspannung, Waldbaden

In der Quellentherme: Kranken-
gymnastik, Massagen, Mineral- und
Sprudelbéder, Elektrotherapie, Natur-
Heil-Fango, Inhalationstherapie, Bewe-
gungstherapie

Zimmerbeispiel Doppelzimmer Lux
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ERHOLUNG: Friihstiick, Nutzung des
Quisiana Wellnessbereichs mit Sauna-
und Badelandschaft, Fitnessraum, freier
Eintritt in die QuellenTherme

VOLKSKUREN: Busanreise ab/an
Zentralzustieg (ggdfls. fallt ein Ortszus-
chlag an, Haustiirtransfer zubuchbar),
Halbpension (am Samstag und Sonn-
tag Waldfriihstiick auf der Helenental
Alm maglich), Tees und Mineralwasser
(auBer im Restaurant und der Hotel-
bar), Teilnahme an den wechselnden
Gesundheits- und Mentalkursen laut
Kursplan, Nutzung des Quisiana Well-
nessbereichs mit Sauna- und Bade-
landschaft, Fitnessraum, freier Eintritt
in die QuellenTherme, Leihbademantel,
Kurprogramm laut Wahl:

2 x personliches Bewegungsprogramm
mit dem Physiotherapeuten, tégliche
Wechselgiisse oder -Bader

AKTIV: 4 Tage E-Bike inklusive Sicher-
heitsausstattung, 2 x Rangerwanderung
im Nationalpark Kellerwald-Edersee,

6 x Wander-/Radlerlunchpaket,

2 x Teilnehmen am Aktivprogramm (z.B.
Wildpark, Baumwipfelpfad, Braun-
kohle-Bergbaumuseum)

BASENFASTEN: Tipps fiir die basische

Erndhrung (Erndhrung, Entschlackung,
Schlaf, Stressabbau, Bewegung),
1 x Detox Massage mit ausgewdhlten

Olen, 1 x lonic FuBbad mit Schafgarben-

tee, 1 x Svendana Schwitzbehandlung,
1 x Meersalzpeeling + Basenpackung

IMMUNSYSTEM: Tipps fiir eine
Immunsystem starkende Lebenswei-
se (Erndhrung, Schlaf, Stressabbau,

Bewegung), 1 x Anti-Stress Massage mit

Réucherbegleitung, 1 x lonic FuBreflex-
massage mit Raucherbegleitung,

1 Wo. inkl. Bus p.P. ab 1.239 €
FRUHBUCHER ERHOLUNG:

5% Rabatt bei Buchung bis 60 Tage vor
Anreise (nur giiltig auf U/F)

SPARTIPP DZ:

Im Reisezeitraum 03.01.-22.12.22 gilt:
1 Freinacht bei 5-9 UN

2 Freinichte bei 10-14 UN

3 Freinichte bei 15-19 UN

Erholung & Volkskuren: '
Wertgutschein fiir Anwendungen vor
Ort im Wert von 20 € bei mind. 3 UN

Erholung / Preise in € pro Person und Nacht Busanreise: Sonntag; individuell: Sonntag-Freitag

24.02.-13.04.22 | 19.04.-24.05.22

Quellenhof: Un- | o | 0301-23.0222 29.05-01.06.22 | 06.06.-14.06.22 e 180822 I 0802
72248 terbr. ’ 27.11.-22.12.22 19.06.-29.09.22 | 03.10.-27.10.22 e nen. i a1

30.09.-02.10.22 | 28.10.-31.10.22

01.11.-26.11.22

Leistung
Doppelzimmer Komfort DZK 2 73 80 105
Doppelzimmer
Komfort Alleinnutzung DAK ! % 105 130
Doppelzimmer Lux DLX 2 78 85 110
Zuschlag Halbpension (H) 37 37 37

Mind. 3 UN. Die Kurt_gxe (ca. 2,85 € pro Person und Nacht) ist vor Ort zu zahlen. KinderermdBigungen: 0-4,99 Jahre 100 %, 5-9,99 Jahre 33 € p.P/ Nacht fiir U/FR, 10-14,99 Jahre
52€p.P /Nacht fiir U/FR, 3. Person im DZ Lux (5-99 Jahre) zahlt den Preis vom DZ Komfort.

Volkskuren / Preise in € pro Person und Nacht

Anreistag: Sonntag;

Quellenhof:72248VK Unterbr. Bel. 03.01.-18.12.22

Leistung 1.Woche inkl. Bus Folgewoche
Doppelzimmer Komfort DZK 2 1.239 1.099
Doppelzimmer

Komfort Alleinnutzung DAK ! 1415 1275
Doppelzimmer Lux DLX 2 1.275 1.135

Mind. 7 UN. Abschlag Eigenantreise: 110€ pro Person. Die Kurtaxe (ca. 2,25 € pro Person und Nacht) ist vor Ort zu zahlen.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



