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1 Woche inkl. Bus
pro Person ab
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INDIKATIONEN

» Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Herz-/Kreislauferkrankungen

« Rheumatische Erkrankungen

« Ambulante Vorsorgekur moglich

« Entspannung - Erholung - Fitness

» Wellness

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Hotelaufenthalt

« Ambulante Vorsorgekur
« Volkskur

« Riigener Heilkreidetage
» Kneippwoche

» Wirbelsdulenkur

o Aktiv-Gesundheits-Kur

ANWENDUNGEN (Auszug)

Elektro-, Entspannungs-, Licht-, Ma-
nuelle-, Kneipp-Therapie, Kreide-
anwendungen, Packungen, Bader,
Ergometertraining, Kosmetik, physio-
therapeutische Behandlungen, Massa-
gen, Wirbelsdulen-, Krankengymnastik,
Aquatraining mit Fitnessgeraten, Nor-
dic Walking, Gesundheitsvortrag, La
Stone, Wellnessbehandlungen, Inhala-
tion, Lymphdrainage, Peelings (Anwen-
dungen z.T. gegen Gebiihr)

495 €

Preisteil
S.456

Waldhotel Gohren
(ehem. Ménchgut) **33+

Das Kur- und Wellnesshaus Monchgut gehort zur Hotelanlage des AKZENT Wald-
hotels Riigen und ist mit einem Bademantelgang verbunden. Es liegt an einer
15.000 m? groBBen Parkanlage oberhalb der Seebriicke, Promenade und Bummel-
meile. Die Entfernung zum Strand und zum Stadtzentrum betragt jeweils 500 m.

Kur & Erholung

Physiotherapie, 1.000 m” Wellnessanlage
mit Schwimmbad (ca. 28 °C, 10 x 15 m),
Whirlpool, Ruhezone,Tepidarium, Laconi-
um, Vitalisarium und Crush-Eisbrunnen,
Outdoor-Fitnessgerdte, Fitnessraum so-
wie finnischer Sauna, Infrarot-Dampfbad
(tdglich von 12-21.00 Uhr)

Die Anwendungen sowie drztliche Unter-
suchungen finden auf Deutsch statt

Ausstattung & Service

Rezeption (7-21 Uhr) in folgender Spra-
che: Deutsch | Lift, Restaurant Friesen-
stube mit Wintergarten und Blick auf die
Ostsee, grof3e Aul3enterrasse, Schanke,
W-LAN, groBe Parkanlage, Nichtraucher-
hotel; Parken: Tiefgarage (ca. 9 €/Nacht,
Voranmeldung erforderlich), Haustiere

sind nicht erlaubt; Check-in von 14-18
Uhr, Check-out bis 10 Uhr

Zimmer

65 Zimmer; Die Unterbringung der
MediKur-Gaste erfolgt im hoherwerti-
gen Wellnesshaus in modernen DZ mit
DU/WC, Kosmetikspiegel, Fohn, Kabel-
TV, Minibar (gg. Gebhr), Safe, Telefon,

je nach Kategorie Teestation, Balkon/
Terrasse

Doppelzimmer Standard: landseitig, 25-
30 m? auch zur Alleinnutzung buchbar
Doppelzimmer Seeseite: Gemeinschafts-
terrasse oder Balkon, ca. 25-29 m? auch
zur Alleinnutzung buchbar

Weitere Zimmerkategorien: 2-Raum- &
3-Raum Apartment

Verpflegung

Buchbar: Friihstiick, Halbpension

FR: Frihstlcksbifett

HP: Frihstuckbufett, Abendessen als
3-Gang-Wahlmenii

Besondere Kostformen (z. B. Diabetiker,
Schonkost, Lactose- und Glutenfrei) mit
Voranmeldung

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit lhrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



EEX] PREISTEIL DEUTSCHLAND

DEUTSCHLAND - GOHREN

Waldhotel Gohren 5.2

ALLGEMEINE LEISTUNGEN/
HOTELAUFENTHALT (HA)
Friihstiick, BegriiBungscocktail, taglich 1
Flasche Wasser, Leihbademantel, Nutzung
von Schwimmbad, Whirlpool, Wellness-/
Saunawelt, Fitnessraum, W-LAN

AMBULANTE VORSORGEKUR /
REZEPTAUFENTHALT (AM)
Rezeptaufenthalt: Sie reisen mit Verord-
nungen und Rezepten (nicht dlter als 10
Tage) lhrer Arzte an. Eingangs-/ Ausgangs-
checks werden vor Ort im Hotel bezahlt.

Ambulante Vorsorgekur:

Nur buchbar mit Behandlungsscheinen
Ihrer Krankenkasse nach Bewilligung.
Nach der Badearztkonsultation wird der
Therapieplan festgelegt. Gesetzliche
Zuzahlungen sind vor Ort zu leisten.

RUGENER HEILKREIDETAGE (RH)
pro Woche: 1 x Kreideteilpackung und
Riickenmassage, 1 x Kreidebad und Ent-
spannungsmassage (Kopf/Gesicht),

1 x Kreidemeersalzpeeling, 1 x Ganz-
korperkreidepackung im Wasserbett,

1 x Kreidepackung (Riicken), 1 x Schulter-
und Nackenmassage

KNEIPPWOCHE AUF RUGEN (KR)
pro Woche: Arztlicher Eingangscheck,

3 x Kneippwechselgiisse, 2 x Riickenmas-
sage, 2 x Riigener Heilkreide-Teilpackung,

2 x Leibwickel, 1 x Birstenmassage,
1 x medizinisches Vollbad, 1 x Heusack-
auflage

WIRBELSAULENKUR A.RUGEN (WS)
pro Woche: Arztlicher Eingangscheck,

3 x Lumbalgiisse, 2 x Riickenmassage,

2 x Rugener Heilkreide-Teilpackung,

1 x Biirstenmassage, 2 x Wassergymnastik
(Gruppe), 2 x Wirbelsaulengymnastik
(Gruppe)

AKTIV-GESUNDHEITS-KUR (AG)
Arztlicher Eingangscheck, 12 verordnete
Anwendungen pro Woche

VOLKSKUREN

Busanreise an/ab Zentralzustieg (gdfls.
Ortszuschlag), Friihstiick, 1 x Hot-Stone-
Massage, 1 x Entspannungsmassage
Kopf/ Gesicht, 1 x Kreideganzkdrperpack-
ung im Wasserbett, 1 x Ostseepeeling mit
Kreide und Meersalz

SPARTIPP:

7=6 und 14=12 giltim Zeitraum
05.01.-19.03.22 und 31.10.-18.12.22 fiir
Hotelaufenthalt/ Friihstiick

Preise in € pro Person und Nacht

Busanreise: Sonntag; individuell: taglich

Waldhotel Gohren: 20.03.-18.06.22

72140 Unterbr.| Bel. 05.01.-19.03.22 12.09-30.10.22 19.06.-11.09.22 31.10.-18.12.22
Leistung HA/ AM | KR/RH/WS | AG |HA/AM |KR/RH/WS | AG |HA/AM|KR/RH/WS| AG |HA/AM|KR/RH/WS| AG
Doppelzimmer Standard | DZS 2 50 71 71 89 110 110 | 104 119 131| 55 79 83
Doppelzimmer Standard

Alleinnutzung DZA 1 68 86 86 | 106 129 132 127 145 151 80 96 107
Doppelzimmer Seeseite DSE 2 60 81 81 99 120 120 114 129 141 65 89 93
Doppelzimmer

Seeseite Alleinnutzung DASE | 1 78 96 9% | 116 139 142 | 137 155 161 | 90 106 117
Zuschlag Halbpension (H) 25 25 25 25

Min. 3 UN. HA min. 4 UN, AG/RH/KR/WS min. 7 UN, AM min. 14 UN. Die Kurtaxe (November-April: 2 € pro Person und Tag / Mai-Oktober: 2,70 € pro Person
und Tag) ist vor Ort zu zahlen. Bitte beachten Sie, dass das Haus abweichende Stornokosten berechnet. Wir teilen Ihnen diese bei der Buchung gerne mit.

Volkskuren / Preise in € pro Person und Woche inkl. Bus

Anreisetag: Sonntag

Waldhotel Géhren: 20.03.-18.06.22

72140VK Unterbr.| Bel. 09.01.-19.03.22 18.00-05.11.22 19.06.-11.09.22 31.10.-18.12.22
Leistung ,Jnvyli)blrg':sle Folgewoche /:nvygblrglfsle Folgewoche ,Lcnyy,tc\)blrzlrsle Folgewoche ,Lcnvylc\)blrglrsle Folgewoche
Doppelzimmer Standard DZS 2 569 475 719 625 859 765 595 499
Doppelzimmer Standard

Alleinnutzung DZA 1 689 595 829 735 1.049 955 715 615
Doppelzimmer Seeseite DSE 2 639 545 789 695 929 835 665 565
Doppelzimmer

Seeseite Alleinnutzung DASE | 1 759 665 899 805 1.119 1.025 779 685
Zuschlag Halbpension (H) 175 175 175 175 175 175 175 175

Abschlag Eigenanreise 70 € pro Person. Die Kurtaxe (November-April: 2 € Wo Person und Tag / Mai-Oktober: 2,70 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Bitte beachten Sie, dass das Haus abweichende Stornokosten berechnet.

ir teilen Ihnen diese bei der Buchung gerne mit.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



