AktiVital Hotel ****

Das AktiVital Hotel und die Fachklinik St. Lukas liegen ideal zwischen dem
Kurzentrum und der Altstadt von Bad Griesbach. Eine familidre und erholsame
Atmosphare liegt der Gastgeberfamilie Wunsch sehr am Herzen.

Kur & Erholung

Massagepraxis, Sauerstofftherapieabtei-
lung, Thermalbewegungsbecken (5 x 8
m, ca. 31 °C; kostenfrei fuir Hotelgéste von
07-21 Uhr) mit Thermal-Mineral-Wasser
aus der Karlsquelle, Krdutersauna und
finnische AufBensauna (kostenfrei fiir
Hotelgaste von 14-21 Uhr), Physiotherm-
Infrarotkabine

Klinik St. Lukas: Massage-, Krankengym-
nastik- und Naturmoor-/Fangoabteilung
Alle Anwendungen und arztlichen Unter-
suchungen finden auf Deutsch statt

Ausstattung & Erholung

Rezeption (7-21 Uhr) in folgenden
Sprachen: Deutsch, Englisch | Restaurant,
Kosmetikstudio, Friseur, Leihbademantel
(ca.10 €/Aufenthalt), W-LAN; kostenloser
Parkplatz auf dem Hotelgeldnde, Tiefga-
rage (5 €/Tag), Hund auf Anfrage (12 €/
Tag); Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis
10:30 Uhr

Zimmer

68 Zimmer komfortabel ausgestattet mit
DU/WC, Fohn, Kosmetikspiegel, Telefon,
TV, Balkon oder Terrasse

DZ Weinzierl: ca. 44m?, getrennter
Wohn- und Schlafraum, Kiihlschrank

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit lhrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.

EZ Standard: ca. 24 m? Wohn- und
Schlafraum kombiniert, Minibar
Junior-Suite: ca. 44 m? getrennter
Wohn- und Schlafraum, Minibar, Balkon,
Safe

Verpflegung

Buchbar: Friihstiick, Halbpension

FR: Frihsttcksbufett

HP: Frihstlcksbufett, Abendessen als
Meni am Tisch serviert, Salatbufett
Vollwert-, Reduktions-, basische, Diabeti-
kerkost mit Voranmeldung méglich
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INDIKATIONEN

« Ersch6pfung - Schlafstorung

« Rheumatische Erkrankungen

« Entschlackung - Fasten - Diat

« Ambulante Vorsorgekur méglich
« Entspannung - Erholung - Fitness
» Wellness

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Erholung

« Basenfasten

« Kururlaub

« Fastenwoche

« Gesundheitswoche

ANWENDUNGEN (Auszug)

Massagen aller Art (inkl. Lymphdrai-
nage), medizinische Bader, Wasser- &
Krankengymnastik, Riickenschule, In-
halationen, Elektrotherapie, Progressi-
ve Muskelentspannung

Gegen Gebiihr: Beauty-Wellnessanwen-
dungen, physikalische / medizinische An-
wendungen fiir die keine Abrechnungs-
zulassung mit Krankenkasse besteht
(Anwendungen z.T. gegen Gebiihr)

Deutschland



PREISTEIL DEUTSCHLAND

DEUTSCHLAND - BAD GRIESBACH

Aktivital Hotel s 2

ALLGEMEINE LEISTUNGEN
BegriiBungsgetrénk (auler Programm
Basenfasten), VitamingruB und 1 Flasche
Wasser auf dem Zimmer bei Anreise,
Nutzung von Thermalbad, Sauna,
Infrarotwarmekabine, Leihbademantel,
Teilnahme am Aktiv- und Vitalprogramm
nach Angebot, wechselndes Abendpro-
gramm in der Hotelbar

ERHOLUNG: Friihstiick

BASENFASTEN (BF): Vollpension auf
basischer Grundlage, Einflihrungs-, Er-
nahrungs- und Abschlussgesprach, Was-
ser oder Krdutertee, BegriiBungspaket
inkl. Fastenbuch, 1 x Wohlfiihlbehand-
lung, BasenfulBbad, Leberwickel (eigene
Anwendung), 1 x Shiatsu-Relax-Massage-
sessel (Anreisetag: So.-Do.)

KURURLAUB (KL): Halbpension,
Eingangs-, Kontroll- und Abschlussun-
tersuchung durch die Arzte der orthopé-
dischen Abteilung (Nachbarhaus), pro
Woche 7 x Einzel- und 3 x Gruppenan-
wendungen, 5 x Thermalbewegungs-
béder (Anreisetag: So.-Do.)

FASTENWOCHE (AF)

Die Fastenwoche wird in 4 Fastentage
und 2 Aufbautage geteilt. Zu Beginn
wird [hr Darm geleert. An den Fastenta-
gen erhalten Sie ausreichend Tee, Wasser
und Briihen in verschiedenen Varia-
tionen. Wahrend der Aufbautage wird
Ihr Magen mit leichten Speisen wieder
an feste Nahrung gewdhnt.

1 x Erndhrungsberatungsgesprach,
Einweisung zu dn TechnoGym-Fitness-
gerdten, Nutzung des Gerdteraums ab

1 Wo. Kur p.P. ab 637 €

16:30 Uhr (im Nebengebdude Fachklinik
St. Lukas), 3 x Sauerstoff-Mehrschritt
Therapie, 1 x Meeresalgen-Packung,

3 x physikalische Gefal3therapie Bemer
a 8 Minuten (Anreisetag: So.-Do.)

GESUNDHEITSWOCHE: Halb-
pension, 2 x Massage a 20 Min., 2

x Fango-Packung, 2 x Shiatsu-Re-
lax-Massagesessel Einweisung zu den
TechnoGym-Fitnessgeraten, Nutzung
des Gerateraums ab 16:30 Uhr (im
Nebengebdude Fachklinik St. Lukas)
(Anreisetag: tdglich)

SPARTIPP ERHOLUNG:

14=12 und 21=17 ganzjahrig

BONUS KURAUFENTHALT:

Abholung vom Bahnhof Karpham
Kein Einzelzimmer-Zuschlag

Erholung / Preise in € pro Person und Nacht

Busanreise: Sonntag; individuell: taglich

21.02.-11.03.22
AktiVital: Unterbr el s yes 04.04.-01.05.22 02.05.-19.06.22
72115 ’ ) 1411-1812.22 20.06.-21.08.22 22.08.-09.10.22*
o 10.10.-13.11.22
DZ Weinzierl DZSW 2 42 46 48
EZ Silencio EZS 1 42 51 53
Junior Suite JS1 2 56 59 62
Zuschlag Halbpension (H) 23 23 23

Mind. 7 UN. Die Kurtaxe (ca. 2,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. *Aufenthalt im Reisezeitraum 01.09.-05.09.22 nicht méglich.

Kuraufenthalte / Preise in € pro Person und Aufenthalt

Busanreise: Montag; individuell: It. Programm

o Un- 02.01.-01.09.22 | 06.09.-18.12.22
AktiVital: 72115 terbr. Bel.
Kurpauschale (KL) | Gesundheitswoche | Fastenwoche (AF) Basenfasten (BF)
Leistung 7 Nachte 7 Néchte 14 Néchte 7 Néchte 14 Néchte
DZ Weinzierl DZSW 2 1.029 637 714 658 820
EZ Silencio EZS 1 1.029 637 714 658 820
Junior Suite JS1 2 1.1120 726 812 756 970

Mind. 7 UN. Die Kurtaxe (ca. 2,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. *Aufenthalt im Reisezeitraum 01.09.-05.09.22 nicht méglich.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



