VitalHotel Ascona %%

Reduktion- und Fastenprogramme

Das VitalHotel Ascona liegt im ruhigen Kurviertel von Bad Bevensen, in der Ndhe

zum Kurpark und zur Therme.

Kur & Erholung

Physiotherapie, Schwimmbad (11 x 8

m, ca. 29 °C), Saunalandschaft: finni-
sche Sauna, Salzsauna, Infrarotkabine,
Kneipp-Wechselbader, Erlebnisdusche,
Fitnessraum

Hinweis: Bei der Ambulanten Vorsor-
gekur werden einige Anwendungen in
der 300 m entfernten Jod-Sole-Terme
durchgefiihrt.

Alle Anwendungen und drztlichen Unter-
suchungen finden auf Deutsch und/oder
Englisch statt

Ausstattung & Service
Rezeption (7-21 Uhr) in folgenden Spra-
chen: Deutsch, Englisch | 2 verbundene

Anwendungen (Auszug)

Massagen, Parafango, Heif3luft,
Lymphdrainage, Wassergymnastik,
Nordic Walking, Pilates, Ayurveda-
Massagen, kosmetische Anwendun-
gen, Reiki, Dorn-Breuss (Anwendun-
gen z.T. gegen Gebiihr)

Gebaude, Lift, W-LAN, Restaurant, Bar,
Kosmetiksalon, Sonnenterrasse im Hotel-
garten, Fahrradverleih nach Verfligbarkeit
(inkl.), Parkplatze (inkl.), Garage (ca. 10
€/Tag), Haustiere sind erlaubt (ca. 10 €/
Tag); Check-in von 13-21 Uhr, Check-out
bis 10 Uhr

Zimmer

77 Zimmer mit Bad o. DU/WC, F6hn, Well-
nesspaket mit Leihbademantel, Sauna-
tuch/ Badeslipper, Sat-TV, Radio, Telefon,
Balkon oder Terrasse, teilweise Minibar
(gg. Gebihr)

Kat. Standard: ca. 18 - 30 m?

Verpflegung

Buchbar: Halbpension, Vollpension

HP: Frihstiicksbifett , Abendessen in
Bufettform

VP: zusatzliches Mittagessen am Tisch
serviert

Verschiedene Didten mit Voranmeldung
gegen Gebilhr moglich (auch gluten- und
laktosefreie Kost)
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INDIKATIONEN

- Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Erschopfung - Schlafstorung

« Rheumatische Erkrankungen

« Entschlackung - Fasten - Diat

« Entspannung - Erholung - Fitness

« Wellness

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Erholung

« Fasten

» Almased Vital Tage

« Intervallfasten 16:8

« Ambulante Vorsorgekur
» Reduktionskost

» Wellnessanwendungen
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Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.
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ALLGEMEINE LEISTUNGEN
Nutzung des Wellnessbereichs mit
Schwimmbad, Saunen, Fitnessraum,
Leihbademantel, bei den Gesundheit-
spauschalen nach Verfligbarkeit inkusive:
Teilnahme am Aktivprogramm mit Nordic
Walking, Aqua- und Riickengymnastik

ERHOLUNG
Halbpension, 1 x Cocktail Ascona

FASTEN

Basenfasten: Basenfastenverpflegung
inkl. Basenfastengetranke, Einweis-
ungsgesprach und Tipps flir die Zeit zu
Hause, Teestation und Mineralwasser auf
dem Zimmer

Fasten fiir Gesunde (nach Buchinger):
Fastenverpflegung inkl. Fastenget-
ranke, Einweisungsgesprach, Ab-
schlussgesprach, Teestation und
Mineralwasser auf dem Zimmer
(Unbedenklichkeitsattest eines Arztes
erforderlich)

ALMASED VITAL TAGE

Almased Shake/Smoothie oder Almased
Verpflegung je nach Phase inkl. Wasser,
Tee und Gemiisebriihen zu den Mahl-
zeiten, Teestation und Mineralwasser auf

dem Zimmer, Einweisungsgesprach und
Tipps fiir die Zeit zu Hause

INTERVALLFASTEN 16:8

Reduzierte Kost oder basische Vitalkiiche
im Intervall Rhythmus nach Wahl inkl.
Wasser oder Tee zu den Mahlzeiten auf
dem Zimmer, Einweisungsgesprach und
Tipps fiir die Zeit zuhause

AMBULANTE VORSORGEKUR
Die ambulate Vorsorgekur ist nur fiir
14 oder 21 Ndchte buchbar mit Vor-
lage von Behandlungsscheinen (Ba-
dearztscheine) lhrer Krankenkasse.

REDUKTIONSKOST

800, 1.000 oder 1.200 kcal iber den Tag
verteilt inklusive Wasser oder Tee zu

den Mahlzeiten, Teestation und Miner-
alwasser auf dem Zimmer, Einweisungs-
gesprach und Tipps fiir die Zeit zu hause

ZUBUCHBARE PROGRAMME
Anmeldung bei der Buchung, Zahlung vor Ort:

"Kleine Auszeit": 3 x Nackenmassage,
1 x Ayurveda FuBmassage
Zuschlag pro Person 65 €

1 Woche pro Person ab 560 €

"Zum Kennenlernen": 1 x vitalisier-
ende Riickenmassage, 1 x Ayurveda
FuBmassage, 1 x Wohlfiihlbad; Zuschlag
p.P.69 €

"Massage und Warme": 3 x vitalisier-
ende Riickenmassage, 3 x Warme mit
Basaltsteinen, 1 x Wohlfiihlbad,

1 x Ayurveda FulBmassage

Zuschlag pro Person 125 €

"Riicken Spezial": 1 x Wirbelsaulenbe-
handlung nach Dorn Breuss oder energe-
tische Wirbelsaulenbegradigung,

1 x Riickengymnastik, 1 x Ayurveda
Korperbehandlung; Zuschlag p.P. 120 €

"Klassische Minikur": 3 x Fangopackung,
3 x med. Riickenmassage, 2 x Ful3reflex-
zonenmassage; Zuschlag pro Person
170€

"Minikur Spezial": 5 x Fangopackung,
5 x med. Riickenmassage, 3 x FuBrefle-
zonenmassage; Zuschlag p.P. 270 €

"Rund um Gesund": 1 x Fangopackung,
1 x medizinische Riickenmassage,

1 x FuBBreflexzonenmassage

Zuschlag pro Person: 74 €

Erholung € pro Person und Aufenthalt Busanreise: Sonntag; individuell: taglich

Ascona: Un- | gal 03.01.-26.02.22 27.02.-13.04.22 14.04.-20.04.22
72103 terbr. 31.10.-20.12.22 21.04.-30.07.22 31.07.-30.10.22

Leistung 7ON | 140N | 210N | 70ON | 140N | 210N | 70N | 140N | 210N
Doppelzimmer Standard | DZS | 2 560 1092 | 159 595 1162 | 1.701 630 1232 | 1.806
Einzelzimmer Standard | EZS | 1 630 1232 | 1.806 665 1302 | 191 700 1372 | 2016

Mind. 7 UN. Ambulante Vorsorgekur: mind. 14 UN. Die Kurtaxe (ca. 3 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Kuraufenthalte / Preise in € pro Person und Aufenthalt

Busanreise: Sonntag; individuell: Sonntag-Donnerstag

o o] Bel. 03.01.-20.12.22

Leistung 7 Néchte 14 Nachte 21 Néchte
Doppelzimmer Standard | DZS 2 686 1.302 1.890
Einzelzimmer Standard EZS 1 756 1.442 2.100

Mind. 7 UN. Die Kurtaxe (ca. 3 € p.P/Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.





