Polonia <"

BAD KUDOWA - KupowA zproJ /PL KRl

Imposantes Kurhaus in einem traditionsreichen Kurort.

Das traditionsreiche Sanatorium Polonia (das friihere Hotel Fiirstenhof) liegt

zentral, am Eingang zum Kurpark.

Kur & Erholung

Gymnastikraum. Trinkhalle und die Natur-
heilanstalt ca. 50 bis 100 m entfernt. Hal-
lenbadkomplex mit Hallenbad, Whirlpool,
Trocken- und Dampfsauna, Eisgrotte und

Fitnesscenter im Sanatorium Zameczek (ca.

100 m entfernt). Die drztliche Konsultation

findet i.d. R. sonntags statt und ist in folgen-

den Sprachen moglich: Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service
Empfangsbereich mit Rezeption (7-21
Uhr): Polnisch, Deutsch | Lifts, Spei-
seraum, Aufenthaltsecken, Café und
Kurtheater (wo die wichtigste kulturelle

Anwendungen (Auszug)

Bioptron, Sequenzenhydromassage, In-
halationen, CO2-Bad, Mineral-, Sole- und
Perlbad, Vierkammerbad, Sollux-Quarz-
Lampe, Kryo-, Laser- Elektrotherapie,
Teilmassage, Wirbelmassage, Luft- und
Wassermassage, Parafinumschlage, Ul-
traschall, Moorumschlage, individuelle
und Gruppengymnastik, Aquavibron.
Gegen Geblhr: u.a. Salzgrotte.

Veranstaltungen der Stadt stattfinden).
Parkplatz ca. 50 m entfernt (ca. 7 PLN /
Tag). Safe (ca. 5 PLN/Tag). Kostenlose
W-LAN-Zonen. Haustiere nicht erlaubt.
Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 11 Uhr.

Zimmer

85 Zimmer mit DU/WC, SAT-TV, Wasserko-
cher, Telefon, KiihIschrank, einige mit Balkon.
Doppelzimmer: ca. 15-20 m” inkl. Bad
Einzelzimmer: ca. 14-16 m” inkl. Bad

Verpflegung

Buchbar: Vollpension.

VP: Friihstiicks- und Abendbifett, Mit-
tagessen als Mend.

Landestypische Kiiche. Mogliche Didten:
glutenfreie, lactosefreie, vegetarische, Dia-
betiker Kost (Voranmeldung erforderlich).

1 Woche
pro Person ab

357 €
) )

Preisteil

P =RA

INDIKATIONEN

« Atemwegserkrankungen

- Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Herz-/Kreislauferkrankungen

« Rheumatische Erkrankungen

« Verdauung - Magen - Darm

« Arthrosen

» Neurologische Erkrankungen

« Orthopéadische Erkrankungen

« Stoffwechselerkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Kururlaub
« Heilkur

Zameczek "

Hallenbad im Haus

Das Sanatorium Zameczek hat eine schone, ruhige Lage, mitten im Kurpark.

Kur & Erholung
Krankenschwesterdienstraum, Gym-
nastikraum, Hallenbadkomplex mit
Hallenbad (Treppeneinstieg), Whirlpool,
Trocken- und Dampfsauna, Eisgrotte und
Fitnesscenter. Trinkhalle und Behand-
lungsbasis ca. 50-100 m entfernt. Die
arztliche Konsultation findet i.d. R. sonn-
tags statt und ist in folgenden Sprachen
moglich: Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service

Rezeption (7-20 Uhr): Polnisch, Deutsch|
Lifts, Speiseraum, Aufenthaltsecken,
bewachter Parkplatz ca. 50 m entfernt
(ca. 13 PLN/Tag). Safe (ca. 5 PLN/Tag).
Kostenloses W-LAN. Haustiere nicht
erlaubt.

Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 11 Uhr.

Zimmer

83 Zimmer mit DU/WC, SAT-TV, Wasser-
kocher, Telefon, Kiihlschrank, einige mit
Balkon.

Doppelzimmer: ca. 15-18 m? inkl. Bad
Einzelzimmer: ca. 12 m? inkl. Bad

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit lhrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.

Verpflegung

Buchbar: Vollpension.

VP: Fruhstlicks- und Abendbifett, Mit-
tagessen als Men.

Landestypische Kiiche. Mdgliche Diaten:
glutenfreie, lactosefreie, vegetarische, Dia-
betiker Kost (Voranmeldung erforderlich).

Anwendungen (Auszug)

Bioptron, Sequenzenhydromassage, In-
halationen, CO2-Bad, Mineral-, Sole- und
Perlbad, Vierkammerbad, Sollux-Quarz-
Lampe, Kryo-, Laser- Elektrotherapie,
Teilmassage, Wirbelmassage, Luft- und
Wassermassage, Parafinumschlage, Ul-
traschall, Moorumschlage, individuelle
und Gruppengymnastik, Aquavibron.
Gegen Gebiihr: u.a. Salzgrotte.

1 Woche
pro Person ab

357 €
HNEIR)E

Preisteil
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INDIKATIONEN

» Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
» GefdBerkrankungen

« Herz-/Kreislauferkrankungen

* Rheumatische Erkrankungen

« Verdauung - Magen - Darm

« Arthrosen

» Neurologische Erkrankungen

« Orthopadische Erkrankungen

« Stoffwechselerkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Kururlaub
« Heilkur

Polen



REZY rL/BAD REINERZ - DUSZNIKI ZDROJ & BAD ALTHEIDE - POLANICA ZDROJ

Jan Kazimierz <"

1 Woche
pro Person ab

Ruhige Lage im Kurpark!

Das Kurhaus Jan Kazimierz liegt zentral im Kurpark, in direkter Nachbarschaft der

357 €

24h
29°C med.
Dienst

INDIKATIONEN

» Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Herz-/Kreislauferkrankungen

« Rheumatische Erkrankungen

« Verdauung - Magen - Darm

* Neurologische Erkrankungen

« Orthopéadische Erkrankungen

» Osteoporose

« Stoffwechselerkrankungen

» Wirbelsaulen-Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

Preisteil
S.412

Trinkhalle und des Chopinhauses.

Kur & Erholung

Naturheilanstalt, Notfallstation, Hal-
lenbadkomplex,Sonnige Thermen”

mit Hallenbad (Treppeneinstieg, 16 x 6
m), Whirlpool, Saunen und Dampfbad,
Moorzentrum, Fitnessraum. Die arztliche
Konsultation findet i.d. R. sonntags statt
und ist in folgenden Sprachen méglich:
Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service

Rezeption (7-21 Uhr): Polnisch, Deutsch|
Lift (bis zur 2. Etage), Speiseraum, Ge-
meinschaftsraum, Bibliothek. Kostenloses
W-LAN in einigen Bereichen des Hauses.
Parkplatz in der Nahe (ca. 13 PLN/Tag).
Haustiere sind nicht erlaubt. Safe an der
Rezeption (ca. 5 PLN/Tag).

Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 11 Uhr.

Zimmer

81 Zimmer mit DU/WC, SAT-TV, Radio,
Telefon, Ktihlschrank (auf Wunsch nach Ver-
figbarkeit-anmeldepflichtig), Wasserkocher,
teilweise Balkon / Terrasse.

Verpflegung

Buchbar: Vollpension.

VP: Fruhstlicks- und Abendbifett, Mit-
tagessen als Mendi.

Landestypische Kiiche. Mogliche Didten:
glutenfreie, lactosefreie, vegetarische, Dia-
betiker Kost (Voranmeldung erforderlich).

Anwendungen (Auszug)

Aquavibron, Bioptron, individuelle und
Gruppengymnastik, Inhalationen, Elekt-
rotherapie, nattrliches Nadelbad, Mine-
ral-, Perlbad, Vierkammerbad, Kryothera-
pie, Sollux-Quarz-Lampe, Lasertherapie,
Magnetronic, Teilkdrpermassage, Wir-

« Kururlaub Doppelzimmer Standard: ca. 16-18 m* £
« Heilkur Einzelzimmer Standard: ca. 15-18 m%. belmassage, Moorumschlage, Moor-
tampons, Terapuls, Ultraschall.
e e N
1 Woche Wielka Pieniawa < Mineralquellen im Haus!

399 €

pro Person ab

Preisteil
S.412

INDIKATIONEN

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Herz-/Kreislauferkrankungen

« Verdauung - Magen - Darm

« Arthrosen

» Atemwegserkrankungen

« Ischias-Erkrankungen

* Neurologische Erkrankungen

« Orthopéadische Erkrankungen

» Rheumatische Erkrankungen
 Wirbelsaulen-Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

 Kururlaub
« Heilkur

Das Kurhaus Wielka Pieniawa liegt direkt am Eingang im herrlichen Kurpark.

Kur & Erholung

Anwendungsbasis, Hallenbadkomplex
mit 2 Hallenbadern (Treppeneinstieg),
Whirlpool, Trockensauna, Dampfbad,
Schnee- und Salzgrotte. Fitnessraum,
Kosmetiksalon, Friseur. Trinkhalle ca. 80 m
entfernt. Die arztliche Konsultation findet
i.d. R. sonntags statt und ist in folgenden
Sprachen maoglich: Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service

Rezeption (7-21 Uhr): Polnisch, Deutsch |
Lifts, Speisesaal, Café, kostenloses W-LAN.
Parkplatz ca. 15 PLN /Tag. Haustiere nicht

Anwendungen (Auszug)

u.a. Aquavibron, Bioptron, Lymphdraina-
ge, individuelle und Gruppengymnastik,
Inhalationen, Elektrotherapie, Mineral-,
Salz-, Moor- und Perlbad, Vierkammer-
bad, Kryotherapie, Sollux-Quarz-Lampe,
Lasertherapie, Magnetronic, Teilkdrper-
massagen, Hydromassage, Wirbelmassa-
ge, Moorumschlage, Ultraschall. Gegen
Gebiihr: u. a. Ganzkorpermassagen, Yoga,
Pilates, Thai-Chi.

erlaubt. Safe (ca. 1 €/Tag), Bugeleisen und
Fohn an der Rezeption.
Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 11 Uhr.

Zimmer

148 Zimmer mit DU/WC, SAT-TV, Radio,
Telefon, Wasserkocher und teilweise
Kihlschrank.

Doppelzimmer: ca. 13-15 m? inkl. Bad
Einzelzimmer: ca. 10-13 m? inkl. Bad.

4 Behindertengerechte Zimmer auf Anfrage.

Verpflegung

Buchbar: Vollpension.

VP: Friihstiicks, Mittag- und Abendessen
am Tisch serviert.

Landestypische Kiiche. Mogliche Didten:
glutenfreie, lactosefreie, vegetarische, Dia-
betiker Kost (Voranmeldung erforderlich).

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.

Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit lhrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



ERE] PREISTEIL POLEN

POLEN - KUDOWA ZDROJ

Polonia, Zameczek, Jan Kazimierz, Wielka Pieniawa.s.151-15

KURURLAUB

Vollpension, drztliche Eingangs- und Ab-
schlusskonsultation, bei mind. 2 Wochen
auch Zwischenkonsultation, 18 vom Arzt

verordnete Anwendungen pro Woche
(Mo.-Sa., ohne Feiertage), 24-Stunden
medizinische Betreuung, Nutzung von
Hallenbad und Fitnessraum (75-21 Uhr)

HEILKUR 1 Woche pro Person ab 357 €

Vollpension, drztliche Eingangs- und Ab-
schlusskonsultation, bei mind. 2 Wochen
auch Zwischenkonsultation, 24 vom Arzt
verordnete Anwendungen pro Woche
(Mo.-Sa., ohne Feiertage), 24-Stunden
medizinische Betreuung, Nutzung von
Hallenbad und Fitnessraum (75-21 Uhr)

Preise in € pro Person und Nacht Busanreise: Sonntag
ZAMECZEK: 70915 Unterbr. | Bel. 0o 11.04.-16.10.22

JAN KAZIMIERZ: 70901 e

Leistung KURURLAUB HEILKUR KURURLAUB HEILKUR
Doppelzimmer DzS 2 51 59 60 68
Einzelzimmer EZS 1 60 68 71 79

Wielka Pieniawa: 70931

Doppelzimmer DzS 2 57 65 65 73
Einzelzimmer EZS 1 68 76 80 88

Min. 7 UN Die Kurtaxe (4 zI. = ca. 1 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



