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Das Hotel Arka Medical SPA liegt am 6stlichen Ende der Kurpromenade, ca. 100
m vom Strand entfernt. Zum Zentrum des Kurviertels sind es zu Fuf3 etwa 20-30

Min., zur Altstadt ca. 3 km.

Kur & Erholung

Hoteleigener, groBer Anwendungsbereich,
Hallenbad (Treppeneinstieg, 9 x 18 m), So-
larium, Sauna, Fitness, Whirlpool, Kosme-
tik- und Wellnessbereich, Friseur. Die arzt-
liche Konsultation findet i.d.R. sonntags
und montags statt und ist in folgenden
Sprachen moglich: Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service

Das Hotel besteht aus 3 Gebduden, die
miteinander verbunden sind und verfligt
Uber Empfangsbereich mit (24-h)-Rezep-
tion: Polnisch, Deutsch | Lifts, Speisesaal,
Restaurant, Café mit Meerblick, Sonnen-
terrasse. Bewachter Parkplatz auf dem
Hotelgeldnde (ca. 10 €/Tag), kostenfreier
Safe an der Rezeption, Bademantelauslei-
he (ca. 6 €/Aufenthalt), Fahrradverleih (ca.
2,50 €/5Std.). Die Mitnahme von Haustie-

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit lhrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.

ren ist auf Anfrage mdglich (ca. 25 €/Tag).
Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 11 Uhr.

Zimmer

450 komfortable Nichtraucherzimmer mit
DU/WC, SAT-TV, Telefon, Kiihlschrank und
Balkon, einige mit seitlichem Meerblick.
Einzelzimmer: ca. 13-14 m?,
Doppelzimmer Komfort: ca. 21-25 m?,
Doppelzimmer Komfort Plus: ca. 21-25 m?,
zusatzlich mit Klimaanlage ausgestattet.

Verpflegung

Buchbar: Halbpension, Vollpension.

HP: Friihstiicks- und Abendbiifett.

VP: Zusatzlich Mittagsbufett. Landesty-
pische Kiiche. Spezielle Didten werden
nicht angeboten. Am Biifett findet man
latosefreie, glutenfreie und vegetarische
Produkte.
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1 Woche inkl. Bus
pro Person ab

337 €

DEE
XA

INDIKATIONEN

» Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Herz-/Kreislauferkrankungen

« Rheumatische Erkrankungen

» Wellness

« Ambulante Vorsorgekur méglich

« Entspannung - Erholung - Fitness

» Neurologische Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Volkskuren
« Heilkur
« Erholung

ANWENDUNGEN (Auszug)

Kohlensaure- und Perlbdder, Unterwas-
sermassage, Wirbelmassage (fir Hande
und Beine), Schottische Dusche, Was-
sergymnastik, Schwimmen, Moor- und
Fangopackung, klassische Teilmassa-
ge, apparative Lymphdrainage, Aqua-
vibron, Gruppen- und Einzelgymnastik,
Kraft- und Ergometer-Training, Inhala-
tion, Elektro-, Laser- und Kryothera-
pie (Teilkorper), Sollux-Lampe, Biotron,
Tens-Strome, Nordic Walking.

Gegen Gebiihr: u.a. verschiedene
Ganzkorpermassage, Wellnessanwen-
dungen.
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ERHOLUNG VOLKSKUREN HEILKUR FRUHBUCHER:
o s o et 39% Rabatt bei Buchung bis 28.02.22
VOLKSKUREN nwendaungen pro benanalungstag

BONUS VOLKSKUREN:

Pro Aufenthalt: 2 x Salzgrotte,
1 x apparative Massage

Zuschlag pro Person und Woche 19 €

SPARTIPP ERHOLUNG:

7=6 und 14=12 giltim Zeitraum 03.01.-
25.06.2022 und 04.09.-17.12.22

Busanreise ab/an Zentralzustieg (ggfls.
fallt ein Ortszuschlag an), Halbpension,
arztliche Konsultation, 2 Anwendungen
pro Behandlungstag; Nutzung Hallenbad,
Whirlpool, Sauna und Fitnessraum

Erholung/ Preise in € pro Person und Nacht Anreisetag: Sonntag

hrkaMedical Spa: | ynterbr. | Bel. | 9391220322 1 3003 260420 | 203230622 1 506280822 | 30.09.27.10.22
Leistung

Doppelzimmer Komfort DzK 2 46 49 60 69 51

DZ Komfort Plus DZKP 2 51 54 66 77 57
Einzelzimmer EZS 1 66 69 82 92 72
Zuschlag Vollpension (V) 1 1 1 1 1

Mind. 7 UN. Die Kurtaxe (4,40 PLN= ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. KinderermdBigungen: 0-5,99 100 %; 6-12,99 50 %

Volkskuren/ Preise in € pro Person und Woche inkl. Bus Anreisetag: Sonntag

ToasK o unerbr | Bel | SO0TRY | Bdozstos | alomoriozs | 1206-200822
Leistung A].Wo. in[(l. Folge- 1.Wo. in[(l. Folge- 1.Wo. in[(l. Folge- 1.Wo. in[(l. Folge-
n-/Abreise | woche | An-/Abreise woche An-/Abreise | woche An-/Abreise | woche
Doppelzimmer Komfort DzZK 2 347 267 397 317 467 387 557 477
DZ Komfort Plus DZKP 2 427 347 467 387 537 457 627 547
Einzelzimmer EZS 1 457 387 507 437 577 497 677 587
Zuschlag Vollpension (V) 60 60 60 60 60 60 60 60

Mind. 7 UN. Abschlag Eigenanreise: -60 € pro Person. Die Kurtaxe (4,40 PLN= ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



