Das 4-Sterne Shuum Boutique Wellness Hotel liegt unmittelbar beim Ostseepark
und nur ca. 70 m vom breiten Strand und ca. 2 km von der Altstadt entfernt.

Kur & Erholung

Hoteleigene Anwendungsbasis, SPA- und
Wellnessbereich, Private-Wellness-Room
furr 2 Personen, Erndhrungs-Beratungs-
stelle, Kosmetiksalon, Hallenbadkomplex:
Schwimmbecken (Leitereinstieg, 7 x 17 m),
Whirlpool, Kinderbecken, Trockensauna
mit Aussicht auf den Ostseepark, Dampf-
bad, Bio-Sauna, Ruherdaume, Fitnessraum.
Die arztliche Konsultation findet i.d.R. sonn-
tags und montags statt und ist in folgen-
den Sprachen maoglich: Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service
Empfangsbereich mit (24-h)-Rezeption:
Polnisch, Deutsch, Englisch | Lifts, Bufett-
restaurant, A-la-carte-Restaurant, Cafete-
ria, Hotelgarten (6.000 m?) mit Liege-
stlihlen, Fahrradverleih (gegen Gebiihr),
Kofferservice. Ein videoliberwachter und
geschlossener Parkplatz (gegen Gebdihr).
Check-in ab 16 Uhr, Check-out bis 12 Uhr.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit lhrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.

Zimmer

97 moderne Zimmer mit DU/WC, SAT-TV,
Telefon, W-LAN, Klimaanlage, Leihbade-
mantel, F6hn, Safe, Minibar tiberwiegend
mit Balkon oder Terrasse (nur 3 Zimmer
ohne Balkon).

Doppelzimmer: ca. 25 m” inkl. Bad, wer-
den auch zur Alleinnutzung vermittelt.

Verpflegung

Buchbar: Frithstiick, Halbpension.

FR: Frihstiicksbifett

HP: Frihstlicks- und Abendbiifett (der
Hauptgang wird serviert).

Mittagessen kann gegen Gebihr im ho-
teleigenen a'la carte Restaurant bestellt
werden.

Gesunde, landestypische und internati-
onale Kiiche mit u.a. vegetarischen Spei-
sen. Verschiedene Didten u.a. Detox-Kur
nach Voranmeldung maoglich.
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INDIKATIONEN

» Atemwegserkrankungen

- Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Entspannung - Erholung - Fitness
« Herz-/Kreislauferkrankungen

» Rheumatische Erkrankungen

» Wellness

« Entgiftung

« Entschlackung - Fasten - Diat

« Erndhrung

« Erschopfung - Schlafstorung

» Neurologische Erkrankungen

« Stoffwechselerkrankungen

« Ubergewicht - Adipositas

» Wirbelsaulen-Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Erholung

« Kururlaub

« Medical-Check

« Entgiftungskur

« Schlankheitswoche
« Relax

ANWENDUNGEN (Auszug)

Gruppengymnastik, Wassergymnas-
tik, Moorfango, diadynamische Stréme,
Interferenzstréme, lonophorese, La-
sertherapie (Teilkorper), Magnetfeldt-
herapie, Tens-Strome, Ultraschallthe-
rapie, Solluxlampe, Kryotherapie
(Teilkorper).

Anwendungen gegen Gebiihr:
Ayurvedische Massagen, SPA-Behand-
lungen fiirs Gesicht und den ganzen
Korper, Aromamassagen, Massage mit
Basaltsteinen, Kopf-und Nackenmas-
sage, Behandlung fiir verspannten Ri-
cken, stimulierende Bauchbehandlung,
Peelings, entspannende Rituale fiir den
Ganzkorper, Lymphdrainage, Pedikiire,
Manikiire.
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ERHOLUNG: Halbpension, Hallenbad-
nutzung, Leihbademantel

KURURLAUB: Arztliche Untersuchung,
2 Anwendungen pro Behandlungstag,

1 kulturelle Veranstaltung (mind. 7 UN);
Zuschlag p.P. und Wo.119 €

RELAX PAKET: Aromamassage,
Gesichtsmassage mit kosmetischer Be-
ratung, Hastabhynaga, 1x Kérperzusam-
mensetzungs-Analyse (BIA-Messung)
Zuschlag pro Person und Paket195 €

MEDICAL CHECK: 1x arztliche
Untersuchung (ca. 60 Min.), 1x Labor-
untersuchung (u.a. mit Blutbild, Urintest,
Blutzuckerspiegel), 1x Vitalblut-Analyse,
1x EKG, 3 x Blutdruck- & Pulsmessung,
1x Untersuchung der Fructoseintoleranz

oder der Lactoseintoleranz (zur Wahl),
1x Untersuchung auf Diinndarmfehlbe-
siedlung, 1x Kdrperzusammensetzungs-
Analyse (BIA-Messung), 1x Nahrungs-
mittelintoleranz-Test, 1x individuelle
Dist-Beratung (mind. 5 UN)

Zuschlag pro Person und Paket 525 €

SCHLANKHEITSWOCHE: 5 Mahlzei-
ten pro Tag laut der Obst-Gemiise-Diat
mit EiweiB-Zusatz, 2 x Kérperzusam-
mensetzungs-Analyse, 1 x Blutunter-
suchung, taglich Blutdruckkontrolle,

1x didtetische Konsultation, taglich
Morgengymnastik, 2 x Aquagymnastik,
3x Nordic Walking, Treffen mit Betreuer
des Aufenthalts (mind. 7 UN); Zuschlag
p.P. und Paket 409 €

ENTGIFTUNGSKUR: 5 Mahlzeiten
pro Tag laut der Entgiftungsdiat, Ent-
giftungs-Trinkkur, 1x Kérperzusammen-
setzungs-Analyse, 1x Blutuntersuchung,
1x didtetische Konsultation, taglich
Morgengymnastik, 3 x Atemgymnastik,
2 x Nordic Walking, Treffen mit Betreuer
des Aufenthalts (mind. 7 UN)

Zuschlag pro Person und Paket 429 €

KURZAUFENTHALT: Friihstiick, Hal-
lenbadnutzung, Leihbademantel

FRUHBUCHER ERHOLUNG:

5% Rabatt bei Buchung bis 90 Tage vor
Anreise fiir den Reisezeitraum 09.01.-
03.04.und 30.10.-18.12.22

2% Rabatt fiir den Reisezeitraum
04.04.-29.10.22 bei Buchung 28.02.22

Erholung / Preise in € pro Person und Nacht

Anreisetag: Sonntag; individuell: taglich

Shuum: Un- | go | 09.01.-29.01.22 30.01.-02.04.22 03.04.- 24.04.- | 29.05.- 19.06.- | 28.08.- 02.10.-
70417 terbr. T 27.11.-18.12.22 30.10.-26.11.22 | 23.04.22 | 28.05.22 | 18.06.22 | 27.08.22 | 01.10.22 | 29.10.22
Doppelzimmer

Standard DZS 2 68 79 99 105 113 134 99 85
Doppelzimmer

Alleinnutzung DZA 1 110 133 173 185 199 243 175 150

Mind. 7 UN. Osterzuschlag (17.04.-18.04.) 95 € pro Person. KinderermdBigung 0-3,99 Jahre 100%, 4-11,99 Jahre 50%, 12-14,99 Jahre 30%.
Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca.1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Kurzaufenthalte / Preise in € pro Person und Nacht

Anreise: taglich

15.04.-18.04.22
Shuum: 09.01.27.0122 | 28.01.-14.04.22 19.04.-29.04.22

70417 Unterbr. | Bel. | 2711181222 | 2810-261122 | 29081206221 350271022 | 16:06-27.0822
Doppelzimmer

Doppelzi DZS | 2 52 77 97 86 121
Doppelzimmer

Appelzimme DZA | 1 84 134 175 152 222
Zuschlag Halbpension (H), 32 32 32 32 32

Mind. 7 UN. Osterzuschlag (17.04.-18.04.) 95 € pro Person. KinderermdBigung 0-3,99 Jahre 100%, 4-11,99 Jahre 50%, 12-14,99 Jahre 30%.
Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca.1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



