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INDIKATIONEN

» Atemwegserkrankungen

» Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Herz-/Kreislauferkrankungen

« Rheumatische Erkrankungen

« Schilddriisen-Erkrankungen

« Stoffwechselerkrankungen

« Ambulante Vorsorgekur moglich
« Arthrosen

« Entspannung - Erholung - Fitness
« Neurologische Erkrankungen

« Wirbelsdulen-Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei lhrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Volkskuren
« Erholung
 Kururlaub

ANWENDUNGEN (Auszug)

Unterwassermassage, Hydromassage,
Kohlensaurebad, Solebad, Wirbelmas-
sage (Arme und Beine), Moorpackun-
gen (kalt und warm), Paraffinpackun-
gen, Elektrotherapie, Ultraschall,
Magnetfeldtherapie, Lasertherapie, So-
lar-Lampen, Bio-V-Lampe, Soleinhala-
tion, Kryotherapie (Teilkorper), Grup-
pengymnastik, Wassergymnastik in
Gruppe.

Gegen Gebiihr: Massagen, Lymphdrai-
nage, Saunen, Nutzung des Hallenba-
des (werktags 1 Stunde gebihrenfrei).

349 €

Preisteil
S.380

Ikar <~ "

Das Gesundheits- und Erholungszentrum lkar liegt zentral im Kolberger Kurvier-

tel, direkt an der Promenade und Kurpark.

Kur & Erholung

Hoteleigener, gut ausgestatteter Anwen-
dungsbereich, Hallenbad

(ca. 5x10 m, Leitereinstieg), Whirlpool,
Saunen, Fitnessraum, Friseur- und Kos-
metiksalon. Die drztliche Konsultation
findet i.d.R. sonntags und montags statt
und ist in folgenden Sprachen méglich:
Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service
Empfangsbereich mit (24-h)-Rezeption:
Polnisch, Deutsch | Lobby-Bar, Lifts,
Speisesaal, Café (mit Tanzabenden),
Wintergarten, kleine Einkaufsmeile,
Kinderspielzimmer. Bademantelverleih
(ca. 1,50 €/Tag), Safe (ca. 0,50 €/Tag).

Garage (ca. 8 €/Tag), Parkmdglichkeiten
in der Nahe (unbewacht, gg. Geblhr ca.
3 €/Tag). W-LAN in der Lobbybar und an
der Rezeption kostenlos. Die Mithahme
von Haustieren ist nicht erlaubt. Im Haus
werden kostenpflichtige Kulturprogram-
me und Tanzabende angeboten.
Check-in ab 14 Uhr, Check-out bis 9 Uhr.

Zimmer

149 komfortable Nichtraucherzimmer
mit DU/WC, SAT-TV, Telefon, Kiihlschrank,
Balkon.

Doppelzimmer: ca. 16-18 m? mit 2
Einzelbetten, auch zur Alleinnutzung
buchbar.

Doppelzimmer GroR: ca. 23 m? mit

2 zusammenstellbaren Einzelbetten und
einem Schlafsofa.

Verpflegung

Buchbar: Halbpension, Vollpension.

HP: Friihstiicks- und Abendbiifett.

VP: Zusatzlich Mittagsbfett.
Landestypische Kiiche. Mégliche Didten:
diabetische, leichte, glutenfreie und
vegetarische Kost (mit Voranmeldung
gegen Zuzahlung).

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.

Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit lhrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



EZ) PREISTEIL POLEN

POLEN - KOLBERG

IKAR .5 9 1 Woche inkl. Bus p.P. ab 349 €
ERHOLUNG VOLKSKUREN FRUHBUCHER ERHOLUNG:

Halbpension, Hallenbadnutzung Busanreise ab/an Zentralzustieg (ggfls. 39 Rabatt bei Buch bis 28.02.22
L ; % Rabatt bei Buchung bis 28.02.
RURLAUB fdllt ein Ortszuschlag an), Vollpension,

Kururlaub: 2 &rztlich verordnete Anwen- ?th“Che Emgangskonsultatlon;f arzt-
: chverordnete Anwendungen™ pro | XTIV S
dungen* pro Behandlungstag

Behandlungstag, Hallenbadnutzung )
Zuschlag pro Person und Woche 21 € **Bej 1-wdchigen Aufenthalten verringert sich die Bei Volkskuren und Kururlaub:

“Bei 1-wochigen Aufenthalten verringert sich die An-— pa/ der Anwendungen auf 1 pro Behandlungstag.  ab 14 UN zusatzliche Arztkonsultation
zahl der Anwendungen auf 1 pro Behandlungstag.

Erholung/ Preise in € pro Person und Nacht Anreisetag: Sonntag

lkar: Un- | pop | 0501-31.01.22 | 01.02- | 01.03- | 01.04- | 01.05- | 01.06- | 01.07- | 01.09- | 01.10- | 01.11-

70416 terbr. 1 01.12-18.12.22 | 28.02.22 | 31.03.22 | 30.04.22 | 30.05.22 | 30.06.22 | 31.08.22 | 30.09.22 | 31.10.22 | 30.11.22

Leistung

Doppelzimmer DZS 2 35 36 40 51 55 61 67 65 52 36

Doppelzimmer Gro8 | DZGR | 2 37 40 44 55 59 65 71 68 57 39

DZ Alleinnutzung DZA 1 48 51 57 67 72 84 91 90 67 49

Zuschlag Vollpension (V) 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Mind. 7 UN. Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Volkskuren / Preise in € pro Person und Woche inkl. Bus Anreisetag: Sonntag

Ikar: Un- 05.01-29.01.22 30.01.-26.02.22

70416VK terbr, | Bel 04.12-18.12222 06.11-03.1222 27.02-:26.03.22

Leist 1. Wo. inkl. Folge- 1. Wo. inkl. Folge- 1. Wo. inkl. Folge-
eistung An-/Abreise woche An-/Abreise woche An-/Abreise woche

Doppelzimmer DzS 2 349 269 359 279 389 309

Doppelzimmer Gro | DZGR | 2 369 289 389 309 419 339

Doppelzimmer

Alleinnutzung DZA 1 439 359 459 379 509 429

Mind. 7 UN. Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. Abschlag bei Eigenanreise -60 € p.P.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



