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INDIKATIONEN

» Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Entspannung - Erholung - Fitness
« Herz-/Kreislauferkrankungen

» Rheumatische Erkrankungen

« Ambulante Vorsorgekur méglich
« Entgiftung

« Entschlackung - Fasten - Diit
 Erndhrung

« Gicht

* Neurologische Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« 2 reisen, 1 zahlt

« Erholung

 Kururlaub

« Heilkur

« Starkung des Imnmunsystems
« Heildiaten und Fasten

ANWENDUNGEN (Auszug)

Solebader, Moorbad (Moorextrakt),
Moorumschlage, Hydromassage, Kryo-
therapie, Lasertherapie, Teilkdrpermas-
sage, Wirbelbader, diverse Elektrothe-
rapien, Magnetotherapie, Solux-Lampe,
Bio-V Lampe, Inhalationen, Wasser-
gymnastik, Gruppengymnastik.

Gegen Gebhr: u. a. verschiedene Teil-
und Ganzkdrpermassagen, kosmeti-
sche und Wellnessbehandlungen.

166 €

Preisteil
S.371

PL / KOLBERGER DEEP - DZWIRZYNO

Akces <"+

Hochwertige Heildidten

Das beliebte Kurhaus Akces Medical FIT & SPA hat eine zentrale Lage im Kolber-

ger Deep (Dzwirzyno).

Kur & Erholung
Hoteleigene, gut ausgestattete Anwen-

dungsbasis, Kosmetiksalons, Fitnessraum,

Hallenbad (Treppeneinstieg, 10 x 9 m),
Trockensauna, Whirlpool, Sonnenwiese,
Volleyball- und Tennisplatz. Die arztliche
Konsultation findet i.d. R. sonntags statt
und ist in folgenden Sprachen méglich:
Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service
Empfangsbereich mit Rezeption (07-19
Uhr): Polnisch, Deutsch | Lift (im Haupt-
haus und im neuen Hotelfliigel), Aufent-
haltsraum und Kaminzimmer mit Billard,
Speiseraum, Kinderspielzimmer, Café/Bar.
Fahrrad-, und Bademantelverleih (gegen
Geblihr). Videoliberwachter Parkplatz auf
dem Hotelgeldnde (ca. 5 €/Tag). Kosten-
loses W-LAN im ganzen Haus. Haustiere
erlaubt (ca. 10 €/Tag).

Check-in ab 14 Uhr, Check-out bis 10 Uhr.

Zimmer

115 Zimmer mit DU/WC, SAT-TV, Telefon,
Radio, Kiihlschrank, teilweise mit Balkon
oder Terrasse.

Doppelzimmer Standard/ Einzelzim-
mer: ca. 16 m?inkl. Bad, im Geb&ude
ohne Lift.

Doppelzimmer Komfort: ca. 23 m”inkl. Bad.
Doppelzimmer Komfort Plus: ca. 30 m?

inkl. Bad, modern eingerichtet, im neuen
Hotelteil, ohne Balkon.

Apartment: ca. 35 m?inkl. Bad, 2 Rdume
(Wohnzimmer mit Schlafsofa und Schlaf-
zimmer) mit Ehebett.

Verpflegung

Buchbar: Halbpension, Vollpension.

HP: Friihstiicks- und Abendbiifett.

VP: Zusatzlich Mittagsbufett.
Landestypische Kiiche. Mégliche Didten:
Diabetiker und vegetarische Speisen

am Bufett. Spezielle Heildidten buchbar
gegen Zuschlag laut Angebot.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.

Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit lhrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



PREISTEIL POLEN

POLEN - DZWIRZYNO

Kurhaus Akces s.7s

ERHOLUNG / 2 REISEN, 1 ZAHLT:
Halbpension, Nutzung von Hallenbad-
komplex und Fitnessraum

KURURLAUB: Arztliche Konsultation,
3 Anwendungen pro Behandlungstag
(davon 1 x Wassergymnastik)

Zuschlag pro Person und Woche 14 €

HEILKUR: Arztliche Konsultation, 4 An-
wendungen pro Behandlungstag.
Zuschlag pro Person und Woche 28 €

STARKUNG DES IMMUNSYSTEMS
Pro Woche je 5 x Jodieren am Strand mit
Atemiibungen, Nordic Walking mit Trai-
ner, Sauerstofftherapie, 2 x Body Detox,
3 x Solebad, 1 x Wirbelsdaulemassage
Zuschlag pro Person und Woche 64 €

HEILDIATEN: Diit-VP (3 Mahlzeiten pro
Tag, bei Entschlackungskur

5 Mabhlzeiten pro Tag, serviert), arztliche
Eingangskonsultation und Zwischen-
konsultationen, 3 Anwendungen pro Be-
handlungstag (Mo.-Fr., ohne Feiertage),
davon 1x Morgengymnastik am Strand,
1x Wo. Nordic Walking, Verleih von
Nordic Walking Stocken, Vortrage von
Fachleuten zur richtigen Didtanwendung

Zuschlag pro Person und Woche 119 €
Buchbare Heildidaten:
Obst-Gemiise-Didt nach Dr. E. Dabrow-
ska: Liefert ca. 400-500 kcal und basiert
auf entsprechend gewdhltem und
zubereitetem Obst und Gemiise mit
niedrigem glykamischem Index.

1 Woche pro DZ ab 369 €

Krebspraventive Diat nach Dr. Budwig:

Die Grundlage bilden unverarbeitete Pro-
dukte, eine Kombination aus weilem Quark
mit an Omega-3-Fetten reichem Lein-&
Kokosol, Leinsamen und Sauerkrautsaften.
Heilfasten: Eine sehr effektive Form zur
Aktivierung von Regenerationsprozessen.
Entschlackungskur: Beruht auf entspre-
chend komponierten, ballaststoff- und vit-
aminreichen Gerichten, die eine deutliche
Reduktion der Kdrpermasse verursachen.

Ab 21 Nachten: 2 x pro Woche Nordic
Walking (Verleih von Stocken kostenlos);
taglich Morgengymnastik am Strand (Mo.-
Fr., ohne Feiertage); 2 x pro Woche Tanzabend

Erholung / Preise in € pro Person und Nacht

Anreisetag: Sonntag

Akces: 70402 Unterbr. | Bel. | 05.03.-29.04.22 | 30.04.-17.06.22 | 18.06.-02.09.22 | 03.09.-30.09.22 | 01.10.-28.10.22
Doppelzimmer Standard DZS 2 31 38 58 45 35
Doppelzimmer Komfort DZK 2 38 45 65 51 42
DZ Komfort Plus DZKP 2 45 51 71 58 49
Apartment AP2 2 45 51 71 58 49
Einzelzimmer EZS 1 45 51 71 58 49

Min. 7 UN. Die Kurtaxe (2 PLN = ca. 0,50 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. Osterzuschlag (17.04.-18.04.): 53 € pro Person und Aufenthalt.
KinderermdfBigung bei 2 Vollzahlern 0-6,99 100%, 7-11,99 50%, 12-17-99 Jahre 20%. Zuschlag Vollpension (V) p.P. und Nacht 8 €.

2reisen, 1zahlt / Preise in € pro Zimmer und Woche

Anreisetag: Sonntag

Akces: Unterbr. | Bel. 02.01-04.0222 05.02.-04.03.22
Leistung 1. Person 2. Person 1. Person 2. Person
Doppelzimmer Standard DZz21 2 369 0 389 0
Doppelzimmer Komfort DK21 2 459 0 479 0

DZ Komfort Plus DKP21 2 549 0 569 0
Apartment AP21 2 549 0 569 0
Einzelzimmer EZS 1 189 289

Min. 7 UN. Die Kurtaxe (2 PLN = ca. 0,50 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. Zuschlag Vollpension (V) p.P. und Nacht 56 €.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.

Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



