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Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite. 
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.

Baginscy SPA ✹✹✹

Das beliebte Erholungszentrum Baginscy Spa liegt ruhig in Waldnähe (Kiefern-
wald), abseits von Hauptstraßen. Zum Ortskern sind es von hier aus ca. 2 km, 
zum Strand ca. 500 m.

Kur & Erholung  
Hoteleigener Anwendungsbereich, Hal-
lenbadkomplex mit Hallenbad (Treppe-
neinstieg, 12 x 6 m), Dampfsauna, Whir-
lpool, Fitnessraum, Schönheitszentrum 
mit weiteren Behandlungsräumen. Die 
medizinische Konsultation findet i.d. R. 
sonntags statt und ist in folgenden Spra-
chen möglich: Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service  
Empfangsbereich mit Rezeption (7-22 
Uhr): Polnisch, Deutsch | Restaurant, 
Cafeteria, Bar, Lobby. Das Haus verfügt 
über keinen Lift. Die Mitnahme von Haus-
tieren ist nicht erlaubt. Fahrradverleih 
(ca. 8 €/Tag). Safe an der Rezeption (ohne 
Gebühr), Föhn und Bügeleisen an der Re-
zeption, Bademantelverleih (ca. 1,50-2,50 
€/Tag, je nach Aufenthaltsdauer). Park-
platz auf dem Hotelgelände (ca. 3,50-4,50 
€/Tag, vor Ort zu zahlen). W-LAN in vielen 
Bereichen des Hauses kostenlos. 
Check-in ab 13 Uhr (im Sommer ab 15 
Uhr), Check-out bis 11 Uhr.

Zimmer 
60 komfortable Nichtraucherzimmer mit 
DU/WC, SAT-TV, Telefon, W-LAN, Kühl-
schrank und überwiegend mit Balkon. 
Doppelzimmer: ca. 23 m² inkl. Bad, 2 
Einzelbetten zusammenschiebbar.  

Die Doppelzimmer werden auch als 
Einzelzimmer vermittelt.

Verpflegung 
Buchbar: Vollpension, im Sommer nur 
Halbpension möglich. 
HP: Frühstücks- und Abendbüfett. 
VP: Zusätzlich Mittagessen als Menü. 
Landestypische Küche. Spezielle Diäten 
werden nicht angeboten.

k. A.

4 Nächte  
pro Person ab 152 €

INDIKATIONEN
• Atemwegserkrankungen
• Bewegungsapparat-Erkrankungen
• Wellness
• Ambulante Vorsorgekur möglich
• Entspannung - Erholung - Fitness
• Rheumatische Erkrankungen
• Wirbelsäulen-Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN
Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite 
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME
• Erholung
• Kururlaub
• Wohlfühltage
• Pure Gesundheit
• Post Covid Rehabilitationspaket

ANWENDUNGEN (Auszug)

Elektrotherapie, Lasertherapie, Mag-
netfeldtherapie, Kryotherapie (Teil-
körper), Moorpflaster, Morgengym-
nastik, Wassergymnastik, individuelle 
Heilgymnastik, Hydromassage im Whir-
lpool. 
Gegen Gebühr: u.a. Massagen: ver-
schiedene Massagen, Lymphdrainage, 
Reflexmassage (mit oder ohne Akup-
ressur), Ohrenkerzen (HOPI); kosmeti-
sche und Schönheitsbehandlungen für 
Gesicht und Körper.
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Baginscy SPA • S. 70

ERHOLUNG
Vollpension (im Juli und August nur Halb-
pension möglich), Nutzung von Hallen-
bad, Whirlpool, Sauna und Fitnessraum

KURURLAUB (MIND. 7 ÜN)
Ärztliche Eingangskonsultation, 2 Kuran-
wendungen pro Behandlungstag  
Zuschlag pro Person und Woche 28 €

WOHLFÜHLTAGE (MIN. 5 ÜN)
1 x entspannende Teilkörpermassage,  
1 x Pediküre auf dem Massagesessel,  

1 x Wellnessgesichtsbehandlung Beauty 
Aromatique mit Gesichtsmassage,  
1 x Ganzkörpermassage, Leihbademantel 
Zuschlag pro Person und Paket: 105 €

PURE GESUNDHEIT (MIN. 5 ÜN)
1 x Aroma-Ganzkörpermassage, 1 x Ohren-
reinigung Hopi-Kerzen, Gesichtsmassage 
mit Kräuterstempeln, 1 x Paraffin für die 
Hände, 1 x Aquavibron 
Zuschlag pro Person und Paket: 75 €

POST COVID REHABILTATIONS-
PAKET (MIN. 7 ÜN)
Pro Woche: 5 x Inhalation, 3 x Aquavibron, 
2 x Teilkörpermassage, 5 x Cardio Training  
Zuschlag pro Person und Paket: 99 €

P O L E N  -  P O B I E R O W O

Erholung / Preise in € pro Person und Nacht      

Baginscy SPA: 
70324 Unterbr. Bel. 02.01.-31.01.22 

01.11.-18.12.22
01.02.-

31.03.22
01.04.-

30.04.22
01.05.-

31.05.22
01.06.-30.06.22 
01.09.-31.09.22

01.07.-
31.08.22

01.10.-
31.10.22

Leistung

Doppelzimmer DBZ 2 40 41 43 47 49 59 45

Einzelzimmer EZS 1 53 55 56 60 63 72 59

Min.  4 ÜN. Die Kurtaxe 2,00 PLN = ca. 0,50 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. Osterzuschlag 17.04.-18.04.22 75€ p.P Kinderermäßigungen 0-3,99 
Jahre 100 %, 4-12,99 Jahre 25 %

Anreisetag: Sonntag, individuelle Anreise: täglich

4 Nächte pro Person ab 152 €

5% Rabatt bei Buchung bis 28.02.22 

F R Ü H B U C H E R :




