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INDIKATIONEN

» Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
» Rheumatische Erkrankungen

» Wellness

« Ambulante Vorsorgekur méglich
« Herz-/Kreislauferkrankungen

* Neurologische Erkrankungen

« Arthrosen

« Entspannung - Erholung - Fitness
« Orthopéadische Erkrankungen

» Wirbelsaulen-Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Erholung
« Volkskuren
 Kururlaub

ANWENDUNGEN (Auszug)

Kryotherapie (Teilkdrper), Laser, Mag-
netfeldtherapie, Diadynamik, Fangopa-
ckung, Sollux-Lampe, diverse Elektro-
therapien, Galvanotherapie, Salzgrotte,
Viofor, Wassergymnastik.

Gegen Geblihr: klassische Teil- und
Ganzkorpermassage, Trockensau-

na, Lymphdrainage, FuBmassage, Ho-
pi-Kerzen, Hot-Stone-Massage.

299 €

Preisteil
S.368

e e e
Millennium «»

Zahlreiche Boni!

Das Millennium Health Resort & Spa liegt ruhig, mitten im herrlichen, 2,5 Hektar

groBBen Kiefernwald.

Zum Ortszentrum von Miedzywodzie sind es ca. 1,5 km. Zum Ortszentrum kann
man am Strand, durch den Wald oder am StraBenrand, umgeben von dichten

Kiefernwaldern, laufen.

Kur & Erholung

Hoteleigene Anwendungsbasis, Hallen-
bad (Treppeneinstieg, ca. 14 x 7 m) und
ein Whirlpool, Trockensauna flir maximal
4 Personen (gegen Gebihrvon ca. 4 €
p.P/Stunde). Die arztliche Konsultation
findet i.d. R. sonntags statt und ist in
folgenden Sprachen méglich: Deutsch,
Polnisch.

Ausstattung & Service

Das Erholungszentrum besteht aus

3 Gebduden: dem 6-stockigen Haupt-
gebaude,C", den zwei 4-stockigen (mit
Parterre) Unterkunftshausern ,A” (20 m
vom Haupthaus entfernt, mit Lift) und
,B” welches mit dem Haupthaus fest
verbunden ist.

Im Hauptgebdude: Rezeption (7-22
Uhr): Polnisch, Deutsch | Lift, Speisesaal
(zum Speisesaal fihren 12 Stufen), Bar/
Café, Anwendungsbereich, Friseur und
Kosmetiksalon. Kostenloser Safe an der
Rezeption, Fahrradverleih (ca. 9/Tag),
Bugeleisenverleih an der Rezeption. Es
gibt einen bewachten, eingezdunten
Parkplatz (ca. 5€/Tag). Die Haustiere sind
nicht gestattet. W-LAN in vielen Berei-

chen des Hauses kostenlos.
Check-in ab 14 Uhr, Check-out bis 11 Uhr.

Zimmer

Alle Zimmer im Hotelteil ,C" sind mit
Dusche/WC, SAT-TV, Telefon, Kiihlschrank
und Balkon ausgestattet. Haus ,B” verfligt
Uiber Zimmer ohne Balkon.

66 Doppelzimmer: ca. 20 m” mit Bad,
mit 2 zusammenschiebbaren Betten.

12 Einzelzimmer: ca. 17 m?inkl. Bad.
Apartment: ca. 27 m?inkl. Bad, im Apart-
menthaus A" (mit Lift), alle mit Wohn-
zimmer mit Schlafsofa und Schlafzimmer
mit einem Ehebett, Dusche/WC, SAT-TV,
Telefon und Kiihlschrank. In den Winter-
monaten werden Apartments nur nach
Ausverkauf aller Platze im Haupthaus,C”
und,B” vermittelt.

Verpflegung

Buchbar: Vollpension

VP: Friihstiicks- und Abendbiifett, Mit-
tagessen als Mendlwahl.
Landestypische und internationale
Kiche.

Mogliche Didten: vegetarische, gluten-
freie, lactosefreie Kost (Voranmeldung
erforderlich).

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.

Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit lhrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



EZ] PREISTEIL POLEN

POLEN - MIEDZYWODZIE
Millennium .s.«s 1 Woche inkl. Bus p.P. ab 299 €
ERHOLUNG VOLKSKUREN I

Vollpension, Hallenbadnutzung Busanreise ab/an Zentralzustieg (ggfls. ]

féllt ein Ortszuschlag an), Vollpension, Im Zeitraum 30.10.-04.12.22 4 (statt 3)
KURURLAUB arztliche Eingangskonsultation, 3 Anw. Anwendungen pro Behandlungstag.
Arztliche Eingangskonsultation, 3 An- pro Behandlungstag (davon 1 x Wasser- M Zeitraum 02.01.-20.03.22 und 23.10.-
wendungen pro Behandlungstag (davon ~ gymanstik), 1T x Woche Teilkdrpermassa- 04.12.22 bei Buchung eines 2-vyoch|gen
1 x Wassergymnastik) (mind. 7 UN) ge, Hallenbadnutzung Aufenthaltes 1x Salzgrotte gratis!

Zuschlag p.P. und Woche 21 €

Erholung / Preise in € pro Person und Nacht Anreisetag: Sonntag
Millennium: Un- Bel. 02.01.- 30.01.- | 27.02.-26.03.22 | 27.03.- 01.05.- | 29.05.-25.06.22 | 26.06.- 25.09.-
70316 terbr. 29.01.22 | 26.02.22 | 30.10.-04.12.22 | 30.04.22 | 28.05.22 | 28.08.-24.09.22 | 28.08.22 | 29.10.22
Leistung

Doppelzimmer DYA 2 33 34 35 38 41 54 71 41
Einzelzimmer EZS 1 35 37 38 46 49 71 84 54

Mind. 3 UN. Die Kurtaxe (2 PLN = ca. 0,50 € p.P./ Tag) ist vor Ort zu zahlen. KinderermdBigungen 0-2,99 Jahre 100%, 3-11,99 Jahre 25%

Volkskuren / Preise in € pro Person und Woche inkl. Bus Anreisetag: Sonntag

Millennium: Un- 27.02.-26.03.22

70316Vk terbr. Bel. 02.01.-29.01.22 30.01.-26.02.22 3010-04.12.22 27.03.-24.04.22

Leist 1. Wo. inkl. Folge- 1. Wo. inkl. Folge- 1. Wo. inkl. Folge- 1. Wo. inkl. Folge-
elistung An-/Abreise woche An-/Abreise woche An-/Abreise woche An-/Abreise woche

Doppelzimmer DzS 2 299 229 309 239 319 249 339 269

Einzelzimmer EZS 1 319 249 329 259 339 269 395 325

Min. 7 UN. Die Kurtaxe (2 PLN = ca. 0,50 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. Abschlag bei Eigenanreise -60 € p.P.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



