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Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite. 
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.

Po
le

n

Grunwald ✹✹

Das 3-stöckige Haus Grunwald liegt zentral in Misdroy nur 200 m vom Strand 
entfernt. 

Kur & Erholung  
Hoteleigene, gute ausgestattete An-
wendungsbasis, Salzgrotte. Die ärztliche 
Konsultation findet i.d. R. sonntags statt 
und ist in folgenden Sprachen möglich: 
Deutsch, Polnisch. 

Ausstattung & Service  
Empfangsbereich mit (24-h)-Rezepti-
on: Polnisch, Deutsch | Speisesaal, Lift, 
Safe und Bügeleisen an der Rezeption 
(gebührenfrei). Bewachter Parkplatz ca. 
500 m vom Haus entfernt (ca. 5 €/Tag). 
Die Mitnahme von Haustieren ist nicht 
erlaubt. W-LAN in vielen Bereichen des 
Hauses kostenlos. 
Check-in ab 17 Uhr, Check-out bis 10 Uhr.

Zimmer 
58 Nichtraucherzimmer mit DU/WC, SAT-
TV, Föhn und Telefon. Die Doppelzimmer 
sind zusätzlich mit Kühlschrank, Wasser-
kocher und Radio ausgestattet. 
Doppelzimmer: ca. 18 m² inkl. Bad. 
Einzelzimmer: ca. 13 m² ink. Bad.

Verpflegung  
Buchbar: Halbpension 
HP: Frühstück und Abendessen in Büfett-
form. 
Mögliche Diäten: leichtverdauliche, Dia-
betiker-Kost. Landestypische Küche.

k.A. 1 Woche inkl. Bus 
pro Person ab 	 299 €

INDIKATIONEN
• Atemwegserkrankungen
• Bewegungsapparat-Erkrankungen
• Herz-/Kreislauferkrankungen
• Schilddrüsen-Erkrankungen
• Ambulante Vorsorgekur möglich
• Arthrosen
• Neurologische Erkrankungen
• Rheumatische Erkrankungen
• Wirbelsäulen-Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN
Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite 
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME
• Volkskuren

Charmante Kurtradition    

Fregata ✹✹

Das Haus Fregata liegt in der Nähe der Strandpromenade, etwa 50 m vom Strand 
enfernt.

Kur & Erholung  
Der Anwendungsbereich vom Haus Fre-
gata befindet sich ca. 20 bis 40 m entfernt 
(einige Zimmer haben einen direkten, 
überdachten Zugang). Die ärztliche 
Konsultation findet i.d. R. sonntags statt 
und ist in folgenden Sprachen möglich: 
Deutsch, Polnisch. 

Ausstattung & Service  
(24-h)-Rezeption: Polnisch, Deutsch | 
Speisesaal, Safe an der Rezeption (gebüh-
renfrei). Bügeleisen kann an der Rezep-
tion ausgeliehen werden. Bewachter 
Parkplatz (ca. 5 €/Tag). Die Mitnahme von 
Haustieren ist nicht erlaubt. 

Check-in ab 17 Uhr, Check-out bis 10 Uhr.

Zimmer 
56 Nichtraucherzimmer mit DU/WC, SAT-
TV, Föhn und Telefon. Die Doppelzimmer 
sind zusätzlich mit Kühlschrank, Wasser-
kocher und Radio ausgestattet. 
Doppelzimmer: ca. 18 m² inkl. Bad. 
Einzelzimmer: ca. 13 m² inkl. Bad.

Verpflegung  
Buchbar: Halbpension 
HP: Frühstück und Abendessen in Büfett-
form. 
Mögliche Diäten: leichtverdauliche, Dia-
betiker-Kost. Landestypische Küche.

k.A. 1 Woche inkl. Bus  
pro Person ab	 299 €

INDIKATIONEN
• Atemwegserkrankungen
• Bewegungsapparat-Erkrankungen
• Herz-/Kreislauferkrankungen
• Schilddrüsen-Erkrankungen
• Ambulante Vorsorgekur möglich
• Rheumatische Erkrankungen
• Wirbelsäulen-Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN
Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite 
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME
• Volkskuren

Anwendungen (Auszug) 

Perl- und Solebäder, Moorpackung, 
Hydromassagen, Inhalationen, Phy-
siotherapie (DDM, Solluxlampe usw.). 
Weitere Anwendungen wie Kryothera-
pie, Magnetotherapie, Wirbelbäder für 
Hände und Füße sowie Laserbehand-
lung erhalten Sie im Haus Grunwald 
(ca. 500 m entfernt).

Anwendungen (Auszug) 

Perl- und Solebäder, Moorpackung, 
Hydromassagen, Inhalationen, Phy-
siotherapie (DDM, Solluxlampe usw.), 
Kryotherapie, Magnetotherapie, Wir-
belbäder für Hände und Füße, La-
sertherapie.

Preisteil
S. 363

Preisteil
S. 363
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Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite. 
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.

Grunwald und Fregata  • S. 61

VOLKSKUREN
Busanreise ab/an Zentralzustieg (ggfls. 
fällt ein Ortszuschlag an), Halbpension, 
ärztliche Eingangskonsultation, 2 An-
wendungen pro Behandlungstag.

P O L E N  -  M I S D R O Y

Volkskuren / Preise in € pro Person und Woche inkl. Bus

Grunwald: 
70201VK 
Fregata: 
70202VK

Un-
terbr. Bel. 08.01.-04.03.22 

22.10.-17.12.22
05.03.-22.04.22 
24.09.-22.10.22 23.04.-27.05.22 28.05.-24.06.22 25.06.-26.08.22 27.08.-23.09.22

Leistung

1. Wo. 
inkl.

An-/Ab-
reise

Folge- 
woche

1. Wo. 
inkl.

An-/Ab-
reise

Folge- 
woche

1. Wo. 
inkl.

An-/Ab-
reise

Folge- 
woche

1. Wo. 
inkl.

An-/Ab-
reise

Folge- 
woche

1. Wo. 
inkl.

An-/Ab-
reise

Folge- 
woche

1. Wo. 
inkl.

An-/Ab-
reise

Folge- 
woche

Doppelzimmer DZB 2 299 229 329 259 349 279 405 335 435 365 379 309

Einzelzimmer EZB 1 329 259 359 289 379 309 435 365 459 389 405 335

Min. 7 ÜN. Die Kurtaxe (2,40 PLN = ca. 0,60 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. Abschlag bei Eigenanreise -60 € p.P.
Kinderermäßigungen 0-2,99 Jahre 100%; 3-9,99 Jahre 25% (auf den Preis nach Abzug des Abschlags für Eigenanreise).

Anreisetag: Samstag 

1 Woche inkl. Bus p.P. ab 299 €




