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INDIKATIONEN

» Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Rheumatische Erkrankungen

» Osteoporose

» Wellness

« Durchblutungsstérungen

« Herz-/Kreislauferkrankungen

« Entspannung - Erholung - Fitness
« Neurologische Erkrankungen

« Wirbelsdulen-Erkrankungen

« Ambulante Vorsorgekur moglich
« Orthopédische Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Vorteilsarrangement:
Kur oder Wellness

« Erholung

« Volkskuren:
Moorkur
Solekur
Moor-Solekur

ANWENDUNGEN (Auszug)

Moorumschlage, Fangopackung, Sole-
bad, CO2-Bad, Perlbad, Wirbelbad, Hy-
dromassage, Vibrationsmassage, klas-
sische Teilkdrpermassage, Hydrojet,
Wassergymnastik, Gruppengymnastik,
Salzgrotte, Kryotherapie (Teilkdrper), So-
leinhalationen, Ultraschall, Elektrothe-
rapie, Sollux Lampe, Lasertherapie, Ma-
gnetotherapie, Diadynamik, Terapuls,
lonophorese, Bioptron.

Gegen Gebiihr: u.a. verschiedene Ganz-
korpermassagen, Moorbad, Moorwickel
(Ganzkorper), Moormassagen, mechani-
sche und manuelle Lymphdrainage, kos-
metische und Wellnessbehandlungen.

134 €
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Spezielle Sole-Moor-Kurprogramme

Das beliebte 5-Sterne Hotel Hamilton Conference Spa & Wellness liegt ruhig
im ostlichen Teil des Kurviertels, nur ca. 200 m vom Strand und 150 m von der

Promenade entfernt.

Kur & Erholung

Moderne und gut ausgestattete Anwen-
dungsbasis, Hallenbad (ca. 20 x 13 m, Lei-
ter- und Treppeneinstieg), 3 Whirlpools,
Trocken-, und Dampfsauna, Relaxzone,
Fitnessraum, Kosmetiksalon, Salzgrotte
(gg. Geblhr). Die arztliche Konsultation
findet i.d. R. samstags oder sonntags statt
und ist folgenden Sprachen maglich:
Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service
Empfangsbereich mit

(24-h)-Rezeption: Polnisch, Deutsch,
Englisch | 3 Lifts, Lobby-Bar, Speisesaal,
Restaurant a la carte, Café mit Meerblick
in der 7. Etage, Konferenzraume, Kin-
derspielecke. Tiefgarage (ca. 15 - 20 €/
Nacht), kostenloser Bademantelverleih,
Koffer- und Wascheservice (gg. Gebiihr),
Kofferaufbewahrung, géangige Kreditkar-
ten und Euro werden akzeptiert. Haustie-
re sind nicht erlaubt. W-LAN im ganzen
Haus kostenlos.

Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 10 Uhr.

Zimmer

270 moderne, gerdumige Nichtraucher-
zimmer, verteilt auf 7 Etagen mit DU/
WG, SAT-TV, W-LAN, Klimaanlage, Telefon,
Kuhlschrank, Fohn, Safe, Sitzecke, Balkon,
franzosischem Balkon oder Terrasse.

265 Doppelzimmer: ca. 25m? inkl. Bad,
mit Ehebett oder 2 zusammenschiebba-
ren Einzelbetten. Doppelzimmer werden
auch zur Alleinnutzung vermittelt.

5 Studios: ca. 50-63 m?, 2 grofe Doppel-
zimmer mit Verbindungstir (1 Zimmer
zusatzlich mit Sofa).

Verpflegung

Buchbar: Friihstiick, Halbpension, Voll-
pension.

FR: Frihstlicksbufett

HP: Frihstiicks- und Abendbifett

VP: Zusatzlich Mittagsbfett.
Landestypische Kiiche. Mégliche Didten:
vegetarische und leichte Kost.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit lhrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.
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POLEN - SWINEMUNDE

Hamilton.s.» 7 Néchte pro Person ab 314 €

VORTEILSPROGRAMM Augenkur: FRUH HER:
Halbpension, Nutzung Hallenbadkomplex  ProWoche 3 x Augeninhalation, 2 x Augen- DED .
und Saunalandschaft, zur Auswahl: moorpackung, 5 spezielle Anwendungen 5% Rabatt bei Buchung bis 28.02.22
Kururlaub: (davon 1x Teilkdrpermassage) (mit Spartipp kombinierbar)
medizinische Konsultation, Rehabilitation fiir Atemwege:
2 Anwendungen pro Behandlungstag Pro Woche 3 x Atemgymnastik, 5 x Solein- SPARTIPP VORTEILSPR.:
Wellnessurlaub: halationen, 2 x Salzgrotte, 2 x Wassergym-
3 Wellnessanwendungen pro Woche nastik, 1 x Teilkdrpermassage 7=6, 14=12 und 21=18 gilt ganzjahrig
Vorteilsprogramm/ Preise 2022 in € pro Person und Nacht Busanreise: Samstag; individuell: taglich
02.01.-
Hamilton: Unterbr. | Bel 28.01. 29.01.- | 26.02.- | 26.03.- | 30.04.- | 28.05.- | 02.07.- | 03.09.- | 01.10.- | 29.10.-
70143 ’ © ] 03.12- 25.02. 25.03. 29.04. 27.05. 01.07. 02.09. 30.09. 28.10. 02.12.
18.12.
Leistung
Doppelzimmer DZB 2 55 58 66 74 85 91 103 95 83 59
Einzelzimmer EZB 1 79 81 90 98 108 113 125 117 106 83

Mind. 7 UN. Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. Osterzuschlag (17.04.-18.04.): 38 € pro Person und Aufenthal.
KinderermdBigungen bei 2 Vollzahlern: 0-5,99 Jahre 100%, 6-13,99 Jahre 50%. Zuschlag Vollpension (V): pro Person und Nacht 2 €.

7 Nachte inkl. Bus p. P. ab 427 €

VOLKSKUREN: Busanreise ab/an Zen- 1 x Soleinhalation, 2 x Salzgrotte, 2 x Teil-
tralzustieg (ggfs. féllt ein Ortszuschlag an), korpermassage, 3 x Wassergymnastik,

BegriiBungsgetrank, Vollpension, med. 3 x Hydrojet
Eingangskonsultation, zur Auswahl: Sole-Moorkur: Obstkorb bei der Anreise,
Moorkur: pro Woche 5 x Moorumschlag, arztliche Eingangsuntersuchung, pro

2 x Teilkérpermassage, 2 x Moor-lontopho- ~ Woche 3 x Moorumschlag, 2 x Ganzkorper-

rese, 3 x Moorbad (mit Moorextrakt), Moormassage, 1 x Moor lontophorese, FRUHBUCHER:

1 x Magnetotron, 3 x Hydrojet 2 x Salzgrotte, 2 x Wassergymnastik, ] ]
Solekur: pro Woche 5 x Solebader, 3 x Hydrojet, 3 x Solebad 5% Rabatt bei Buchung bis 28.02.22

Volkskuren / Preise in € pro Person und Woche inkl. Bus VP ZUM HP-PREIS! Anreisetag: Samstag

Hamilton: 02.01.-28.01.22
70143VK Unterbr. | Bel. 0312-17.12.22 29.01.-25.02.22 26.02.-25.03.22 26.03.-29.04.22 30.04.-03.06.22
Leistung 1.V\{30L.lsinkl. Folgewo. 1'V\gﬁ;nkl' Folgewo. 1'V\{3°dinkl' Folgewo. 1.V\{30L.lsinkl. Folgewo. 1'V\gﬁ;nkl' Folgewo.

Moorkur oder Solekur

Doppelzimmer DZB 2 449 369 469 389 529 449 679 599 759 679

Einzelzimmer EZB 1 609 519 619 539 679 599 859 779 929 849
Sole-Moorkur

Doppelzimmer DZB 2 484 404 504 424 564 484 714 634 794 714

Einzelzimmer EZB 1 644 554 654 574 714 634 894 814 964 884

Min. 7 UN. Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. Abschlag bei Eigenanreise -60 € p.P.

Volkskuren / Preise in € pro Person und Woche inkl. Bus  \VATAVAUN" I . § 158 o0 14 3 i} Anreisetag: Samstag

'7";1'2'3'{/‘}’(“‘ Unterbr. | Bel. |  04.06.-01.07.22 02.07.-02.09.22 03.09.-30.09.22 01.10.-05.11.22 05.11.-02.12.22
Leistung 1'V\{3°dsinkl‘ Folgewo. 1'V\gt;nkl' Folgewo. 1‘%%;“'(" Folgewo. 1'V\{3°dsinkl‘ Folgewo. 1'V\gt;nkl' Folgewo.

Moorkur oder Solekur
Doppelzimmer DZB 2 789 709 849 769 809 729 709 629 479 399
Einzelzimmer EZB 1 969 889 1029 949 989 909 889 809 639 549
Sole-Moorkur
Doppelzimmer DZB 2 824 744 884 804 844 764 744 664 514 434
Einzelzimmer EZB 1 1004 924 1064 984 1024 944 924 844 674 584
Min. 7 UN. Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. Abschlag bei Eigenanreise -60 € p.P

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.
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POLEN - SWINEMUNDE
Hamilton.s.» 3 Nichte pro Person ab 134 €

ERHOLUNG Wimpern und Augenbrauen Wellness 5: Zuschlag p.P. 139 €
Friihstlick, Nutzung von Hallenbadkom- Wellness 2: Zuschlag p.P. 99 € 3 Massagen (je 1 x Teil-Relax, FuB3reflexzo-
plex und Saunalandschaft 1 x Ganzkorperpeeling, 1 x Ganzkdrpermas-  ne, Gesicht), 1 x Behandlung fiir die Hande
sage, 1 x Gesichtsmassage, 1 x Mini-Be- (Peeling, Maske, Creme), 1 x Aromasalzbad
XYIEgtanI:IiE:‘eSI: i?;:g:w:\?( IIiosmetische handlung fiir die FiiBe (Peeling, Maske) (mind. 7 UN)
Eingangskonsultation, 10% Rabatt auf zu- Wellngss 3: Zuschlag p.P. ?9 € WeIIness“6: Zusch!ag p.P.75€ .
sitdliche SPA-Anwen d,ungen im Restau- 1 x Gesichtsmassage, 1 x Teil-Riickenmas- 1 x Ganzkorperpeeling, 1 x Aromabad mit
rant -la-Carte. an der Bar 50\lNie im Café sage, 1 x Manikdire, 1 x Pedikiire Hydromassage, 1 x Riicken- od. Fulmassage

Wellness 4: Zuschlag p.P. 99 €

1 x Aromabad, 1 x Teil-Kerzenmassage, FRUHBUCHER:

Wellness 1: Zuschlag p.P. 95 €
1 x Aromabad, 1 x Ganzkdrpermassage,

H o . .

1 x Gesichtsbehandlung, 1 x Henna fiir 1 Gesichtsbehandlung 5% Rabatt bei Buchung bis 28.02.22
Erholung/ Preise in € pro Person und Nacht Busanreise: Samstag; individuell: taglich
Hamilton: Unterbr. | Bel | 03.01.-28.0222 01.03.- 01.04.- 01.05.- 01.06.- 01.07.- 01.09.- 01.10.-
70143 : © | 01.11.-19.12.22 | 31.03.22 | 30.04.22 | 31.05.22 | 30.06.22 | 31.08.22 | 30.09.22 | 31.10.22
Leistung
Doppelzimmer DZB 2 47 56 57 63 64 82 67 59
Einzelzimmer EZB 1 70 79 81 86 87 105 90 82
Zuschlag Halbpension (H) 15 15 15 15 15 15 15 15
Zuschlag Vollpension (V) 18 18 18 18 18 18 18 18

Min. 3 UN. Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. Osterzuschlag (17.04.-18.04.): 38 € pro Person und Aufenthalt.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



