Dr. Wiisthofen ***

Das Gesundheits-Resort Dr. Wiisthofen ist ein Gesundheitshotel mit angeschlos-

sener Fachklinik fiir natiirliche Heilverfahren, Orthopédie und konservative ganz-

heitliche Schmerztherapie. Es liegt zentral an der Hauptkurparkpromenade.

Kur & Erholung

24-h arztliche Rufbereitschaft, Hallenbad
(ca. 31 °C, 12 x 6 m), Sauna, Fitnessclub
Lft&vital’, Kursangebote, Kneippbecken.
Alle Anwendungen sowie arztlichen Un-
tersuchungen finden auf Deutsch statt.

Ausstattung & Service

Rezeption in folgenden Sprachen:
Deutsch, Englisch. 4 Etagen, Lift,

2 Speiserdume, Tee-Stube, Bistro mit
Wintergarten und Auf3enterrasse, gemiit-
liche Aufenthaltsraume, Sonnenterrasse,
Garten. Gegen Geblhr: Internetzugang,
Fahrradverleih, Parkplatze direkt vor dem
Haus (ca. 2 €/Tag), weitere Parkplatze 5-8
Gehminuten entfernt (ca. 1-1,50 €/ Tag),
Nichtraucherhaus, Haustiere sind nicht
erlaubt.

Check-in 11-15Uhr, Check-out bis 10 Uhr.

Zimmer

Hotel: 30 Doppel- und Einzelzimmer
Sanatorium/Reha-Klinik: 73 Zimmer
Alle Zimmer ausgestattet mit DU/WC,
Fohn, Kihlbar, Kabel-TV, Radio und
Telefon, alle Zimmer sind Nichtraucher-
zimmer

Doppelzimmer: ca. 20-22 m?
Einzelzimmer: ca. 15-19 m?

Verpflegung

Buchbar: Habpension, Vollpension

HP: Friihstlicks und Abendessen in
Bufettform

VP: zusatzlich Mittagessen mit Menlwahl
Spezielle Kostformen wie Diabetiker,
Vegetarier, laktose- und glutenfreie Kost
bei Voranmeldung méglich.

1 Woche Kur

pro Person ab 5 5 3 €
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INDIKATIONEN

Ambulante Vorsorgekur moglich
Bewegungsapparat-Erkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen
Wirbelsaulen-Erkrankungen
Arthrosen

Rehabilitation nach Unfallen
Depression

Stress - Burn-Out-Syndrom
Schmerztherapie

Ersch6pfung - Schlafstorung
Ubergewicht - Adipositas
Entschlackung - Fasten - Diat

« Entspannung - Erholung - Fitness
» Wellness

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der
Buchung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Ambulante Vorsorgekur/
Rezeptaufenthalt

Dr. Wiisthofen® Spezialkuren
Dr. Wiisthofen® Landgesund:
Abnehmkur

Wiisthofen® Landgesund:
Heilfasten-Kur

Wiisthofen® Landgesund:
Basenfasten

Wiisthofen® Landgesund:
Naturmoor- und Beauty-Kur
Premium Spezialkur: Seele, Geist
und Korper

ANWENDUNGEN (Auszug)

Gesundheits-Check-Up, Dr. Wiisthofen®
VitalProfil, Life-Style Beratung, Diag-
nostik, Labor, Psycho-, Physio-,
Bewegungs- und Naturmoortherapie,
Osteopathie, Fasten- und Phytothera-
pie, Massage (Anwendungen z.T. ge-
gen Gebuihr)

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.
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ALLGEMEINE LEISTUNGEN:
Vollpension, Leihbademantel, kostenfreie
Nutzung von Sauna, Schwimmbad,
Fitnessclub ,fit&vital” inkl. Kursangebote,
spezielle Betreuung durch den Dr.
Wiisthofen Gesundheitscoach.

AMBULANTE VORSORGEKUR /
REZEPTAUFENTHALT: Ambulante
Vorsorge: Nur buchbar mit Bewilligung
der Krankenkasse - kldren Sie bitte vor
Kurbeginn, Art und Hohe der Kosteniiber-
nahme mit Ihrer Krankenkasse und bringen
Sie ihre Kostentibernahme-erklarung mit.
Badearztkonsultation und alle Therapien
im Haus. Rezeptaufenthalt: Sie konnen
auch lhre Heilmittelrezepte im Resort
einlosen (bei Anreise nicht dlter als 10
Tage). Gesetzliche Zuzahlungen sind vor
Ort zu leisten.

SPEZIALKUREN: Schwerpunkte:
Classic/ Burnout / Bewegungsapparat/
Osteopathie: Facharztliche Betreuung, 12-16
indviduelle Anwendungen pro Woche (Mo.-
Sa.) nach Verordnung und Schwerpunkt.

6 UN Kur pro Person ab 613 €

ABNEHMKUR:

6 UN, VitalProfil/ Trainingsplan, fachérztl.
Einfiihrung, arztl. Betreuung,

2 x Erndhrungscoaching, 1x
Erlebniskiiche, 2 x Heublumenpackung
oder Kohlensdurebad, 2 x
Naturmoortherapie oder Basenbader, 1 x
klassische Massage, 2 x Personaltraining,
in der Gruppe:

2 x Fitness- und Aquatraining sowie
Nordic Walking, Seminare, tagl. Basen Tee
und natlirliches Mineralwasser aus der
Rhon.

HEILFASTEN KUR:

12 UN, Fastenverpflegung umfasst
Entlastungstage, Darmreinigung,
Fastenbrechen und Aufbautage, Betreuung
durch den Fastenleiter/Erndghrungs-Coach
sowie 2 Gesprache, 1x
Erndhrungscoaching, 2 x BIA-Messung,
Vortrdge zur gesunden Lebensweise, 12
festgelegte Anwendungen, Leih-Fahrrad,
Nordic-Walking-Stocke, tagl. Basen-Tee
sowie natirliches Mineralwasser aus der
Rhon.

BASENFASTEN:

6 UN, basische Erndhrung mit
pflanzlichen Lebensmitteln, Betreuung
durch den Fastenleiter/Erndhrungs-
Coach, 1x arztl. Fasten-Gesprach, 1x
Laboruntersuchung, 1x BIA-Messung
(Korperzusammensetzung), 2x Erndh-
rungsberatung, Vortrdge zur gesunden
Lebensweise, ca. 10-12 individuelle
Anwendungen, tagl. Basen-Tee sowie
nattirliches Mineralwasser aus der Rhon,
Fahrrad, Nordic-Walkingstocke.
Weiter Programme:

Naturmoor- und Beatuy-Kur

Premium Spezial: Seele, Geist

und Korper

Kostenlose Abholung vom Bahnhof
Bad Salzschlirf

(Voranmeldung bis 3 Tage vor Anreise
erforderlich)

Kurprogramme Busanreise: Sonntag; Individuelle Anreise: taglich
Dr. Wiisthofen: Preise in € pro Person und Nacht Preise in € pro Person und Aufenthalt
Unterbr. | Bel.
72126 03.01.-27.02.21 28.02.-19.12.21 01.01.-27.02.21 28.02.-19.12.21
Leistun Rezeptaufenthalt/ | Spezial- | Rezeptaufenthalt/ | Spezial- Abnehmkur (AB) | Heilfasten (AF) Abnehmkur (AB) | Heilfasten (AF)
9 Amb. Vorsorge (AM) |kuren (KU) Amb. Vorsorge (AM) |kuren (KU) |  Basenfasten (6UN) (12UN) Basenfasten (6UN) (6UN)
DZ Standard DZS 2 84 104 93 120 613 1.200 700 1.356
EZ Standard EZS 1 92 112 101 128 661 1.296 748 1.452

Spezialkuren min. 6 UN., Rezeptaufenthalt min. 7 UN., Amb. Vorsorge min. 14 UN. Begleitperson auf Anfrage. Die Kurtaxe (ca. 2,50 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.





