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Lidia

RUGENWALDERMUNDE WEST - DARLOWKO ZACHODNIE / PL m

Teilweise kein EZ-Zuschlag!

Das Hotel Lidia Spa liegt in einer SeitenstraBe des westlichen Teils des Ortes
Darléwko / Riigenwaldermiinde. Zum Zentrum der Stadt Darlowo / Riigenwalde
sind es ca. 2,5 km (Busverbindungen vorhanden).

Kur & Erholung

Kur- und Wellnessbereich auf ca. 600 m?,
Solarium, Trockensauna, Salzgrotte,

2 Schwimmbecken (12x 6 m, 10 x 6 m),
Innenwhirlpool, AuBenpool und Dampf-
bad, Kosmetik- und Friseursalon.

Die drztliche Konsultation findet i. d. R.
sonntags und montags statt und ist in
folgenden Sprachen mdglich: Deutsch,
Polnisch.

Ausstattung & Service
Empfangsbereich mit (24-h)-Rezeption:
Polnisch, Deutsch. Lobbybar, 2 Lifte (nur
im Hotelteil SPA), Speiseraum, Restaurant,
Café, Clubcafé mit Bowling, Billard, Bier-
garten (im Sommer), 2 Konferenzraume,
Fahrradverleih (gegen Gebiihr), Autover-
mietung (gegen Geblihr), Kofferservice
(Anmeldung an der Rezeption). Video-
Uberwachter Parkplatz (ca. 7,50 €/Tag).
Haustiere erlaubt (ca.13 €/Tag).

Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 10 Uhr.

Zimmer

118 komfortable Zimmer, davon 34 Zim-
mer im Hotelteil ohne Lift

Alle mit DU/WC, SAT-TV, Telefon, Kiihl-
schrank, Bademantel, Fohn, Tresor,
W-LAN/LAN, groBtenteils mit Balkon

Im Hotelteil Lidia (ohne Lift):
Doppelzimmer: ca. 26 m?, inkl. Bad, auch
zur Alleinnutzung buchbar

Im Hotelteil Lidia SPA (mit Lift):
Doppelzimmer Spa ca. 28 m?, inkl. Bad,
moderner eingerichtet, zusatzlich mit
Klimaanlage (Juli, August), auch zur
Alleinnutzung buchbar.
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Verpflegung

Buchbar: Halbpension, Vollpension

HP: Friihstlick und Abendessen als Biifett
VP: Zusatzlich Mittagsbufett

Die Verpflegung ist die Visitenkarte des
Hotels - landestypische und internationa-
le Kiiche. Mégliche Didten: vegetarische,
glutenfreie, laktosefreie, Diabetiker Kost
(gegen Aufpreis 10 €/Tag, Voranmeldung
erforderlich).

5 Nachte ab

s 141 €
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INDIKATIONEN

« Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Entspannung - Erholung - Fitness
o Herz-/Kreislauferkrankungen
Ambulante Vorsorgekur moglich
Rheumatische Erkrankungen
Wellness
Wirbelsdulen-Erkrankungen
Ersch6pfung - Schlafstorung
Ischias-Erkrankungen

» Neurologische Erkrankungen

» Orthopadische Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der
Buchung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Erholungsarrangement
Kururlaub

Fango-Moor-Kur

Hilfe fiir Riicken & Wirbelsaule
Atemwegskur

ANWENDUNGEN (Auszug)

Gruppe A: Riickenmassage, Teilkorper-
massage, Unterwassermassage (Ganz-
korper, Arme, Beine), Fangopackung,
Moorpackung, Lasertherapie, Magne-
totherapie

Gruppe B: Inhalationen in der Salz-
grotte, Wassergymnastik, Interdyn,
Diadynamik, lontophorese, Galvano-
therapie, Tens-Strom, Traubert-Strom,
Ultraschall, Rotlicht.

Gegen Gebluihr: u. a. Ganzkdrpermassa-
gen, Lymphmassage, Wellnessbehand-
lungen.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.
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ERHOLUNG
Halbpension, BegriiBungsgetrank,
Hallenbadnutzung

ZUBUCHBAR

Kururlaub: Arztliche Konsultation,
15 Anwendungen pro Woche, davon

5 x Wassergymnastik

Zuschlag 35 € pro Person und Woche

Atemwegskur: Arztgespréach zur
Festlegung des Therapieplanes, pro Woche
je 5xInhalation, Salzgrotte, Solebad,
Magnetfeldtherapie.

Zuschlag 70 € pro Person und Woche

ZUBUCHBAR

Fango-Moor-Kur: Arztgesprach zur
Festlegung des Therapieplanes, pro
Woche 5 x Fango- oder Moorpackung,
5 Behandlungen aus dem Bereich
Elektrophysiotherapie oder Salzgrotte,
5x Teilkdrpermassage,

5x Wassergymnastik

Zuschlag 70 € pro Person und Woche

Hilfe fiir Riicken & Wirbelsaule:
Arztgesprach zur Festlegung des
Therapieplanes, pro Woche

1x manuelle Therapie mit Massage,

2x Wirbelsdulenmassage, 5x Salzgrotte,
5 Behandlungen aus dem Bereich
Elektrophysiotherapie

Zuschlag 88 € pro Person und Woche

1 Woche p.P. ab 245 €

02.01.-15.01.21 und 11.12.-19.12.21
Kururlaub im Preis inklusive sowie 1x Body-
Detox oder Ohrkerzentherapie!
16.01.-12.02.21 und 27.03.-02.04.21

1x Teilkdrpermassage oder
Ohrkerzentherapie pro Aufenthalt inklusive !
20.11.-03.12.21 1 x Kaffee und Kuchen pro
Aufenthalt!

FRUHBUCHER:

3% Rabatt bei Buchung bis 31.01.21

Erholung / Preise in € p. P. & Nacht

Anreisetag: Samstag

Lidia Spa: Unterbr| Bel. |0201-15.01./16.01-12.02. 13.02- |03.04-09.04.| 10.04- | 29.05-25.06.| 26.06.- | 25.09- | 23.10- | 20.11.- | 04.12-
70621 T ©111.12.-19.12.127.03.-02.04..  26.03. |24.04.-28.05.| 23.04. | 21.08.-24.09.| 20.08. | 22.10. 19.11. | 03.12. 10.12.
Doppel-

Zimmer DBz 2 36 34 38 48 42 54 83 46 40 37 36
Einzel-

Zimmer DZA 1 36 40 46 69 50 75 165 69 50 41 40
Doppel-

zimmer SPA 2 40 38 45 52 47 59 96 52 45 41 38
SPA

Einzel-

zimmer DAS 1 47 47 55 81 59 88 187 81 56 50 45
SPA

Min. 5 UN. Zuschléige: Vollpension (V) 10 € p.P/Nacht, im Zeitraum 26.06.-20.08.21 keine Vollpension buchbar.
Preis p. P. im Studio, LUX oder DZ behindertengerecht: +10 % zum DZSPA, Preis p. P.im Apartment bei 2-er Belegung: + 100 % zum DZSPA / 3. erwachsene Person im
Doppelzimmer 30 % ErmdBigung vom DZ Preis p. P.
KinderermdBigung: bis 3,99 Jahre in Winter- und Nebensaison 100%; in Hochsaison (26.06.-20.08.21) 70%, Kinder von 4 bis 11,99 Jahre in Winter- und Nebensaison
50%; in Hochsaison 30%. Die Kurtaxe (2,15 PLN = ca. 0,50 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



