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Waldhotel Gohren

Kombination der Kuren ist moglich
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(ehemals Monchgut) «xx+

Das Kur- und Wellnesshaus Ménchgut gehort zur Hotelanlage des AKZENT Waldho-
tels Riigen (durch einen Bademantelgang verbunden). Es liegt an einer 15.000 m?
grofBen Parkanlage oberhalb der Seebriicke, Promenade und Bummelmeile.

Die Entfernung zum Strand und zum Stadtzentrum betragt jeweils 500 m, der
nachst gelegene Bahnhof ist Binz (ca. 17 km).

Kur & Erholung

Physiotherapie, 1.000 m? Wellnessanlage
mit Schwimmbad (ca. 28 °C, 10 x 15 m),
Whirlpool, Ruhezone, Tepidarium, Laco-
nium, Vitalisarium und Crush-Eisbrunnen,
Outdoor-Fitnessgeréte, Fitnessraum, fin-
nische Sauna, Infrarot-Dampfbad, (tdglich
von 12-21 Uhr) Schwimmbad: Treppen-
einstieg, Hilfe bei Einstieg gewahrleistet

Ausstattung und Service

Rezeption, Lift, Restaurant Friesenstube
mit Wintergarten und Blick auf die Ost-
see, AuBlenterrasse, Schanke, W-LAN, gro-

e Parkanlage, Nichtraucherhotel. Parken:

Tiefgarage (8 €/Nacht, Voranmeldung
erforderlich), Haustiere nicht erlaubt.
Check-in 14-18 Uhr, Check-out bis 11 Uhr.

Zimmer

65 Zimmer

Die Unterbringung der MediKur-Gaste
erfolgt im hoherwertigen Wellnesshaus
in modernen DZ mit DU/WC, Féhn, Kabel-
TV, Minibar (gg. Gebhr), Safe, Telefon,

je nach Kategorie Teestation, Balkon/
Terrasse.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.

DZ Standard: landseitig, 25-30 m?

DZ Seeseite: Gemeinschaftsterrasse oder
Balkon

EZ: meist DZ zur Alleinnutzung, 25 m?
2-Raum Appartment: nicht mit Fahrstuhl
erreichbar, Landseite und Seeseite, ca.
35-40 m? Balkon, separater Wohn- und
Schlafraum (mit Doppelbett), Klichenzei-
le, Bad mit DU/WC, Fohn, TV, Telefon
3-Raum Appartment: nicht mit Fahr-
stuhl erreichbar, Landseite, Balkon, ca. 50
m?, separater Wohn- und Schlafraum (ein
Schlafraum mit Doppelbett, ein Schlaf-
raum mit Einzelbett), Kiichenzeile, Bad
mit DU/WC, Fohn, TV, Telefon.

Verpflegung

Buchbar: Friihstiick, Halbpension

F: Fruhsticksbufett

HP: Frihstucksbufett, Abendessen als
3-Gang-Wahlmenii

Verschiedene Kostformen (z. B. Diabeti-
ker, Schonkost, laktose- /glutenfrei) mit
Voranmeldung.

1 Woche

pro Person ab 300 €
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INDIKATIONEN

« Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
o Herz-/Kreislauferkrankungen

« Rheumatische Erkrankungen

« Ambulante Vorsorgekur moéglich

« Entspannung - Erholung - Fitness

» Wellness

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der
Buchung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Hotelarrangement

« Ambulante Vorsorgekur /
Rezeptaufenthalt
Entspannungsarrangement
Riigener Heilkreidetage
Kneippwoche auf Riigen
Wirbelsaulenkur auf Riigen
« F.X. Mayr Kur

« Aktiv-Gesundheits-Kur

ANWENDUNGEN (Auszug)

Elektro-, Entspannungs-, Licht-,
Manuelle-, Kneipp-Therapie, Kreidean-
wendungen, Packungen, Bader, Ergo-
metertraining, Kosmetik, physiothera-
peutische Behandlungen, Massagen,
Wirbelsdulen-, Krankengymnastik,
Aquatraining mit Fitnessgeraten, Nor-
dic Walking, Gesundheitsvortrag,

La Stone, Wellnessbehandlungen,
Inhalation, Lymphdrainage, Peelings
(Anwendungen z.T. gegen Gebiihr)

Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.
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ALLGEMEINE LEISTUNGEN/
HOTELARRANGEMENT (HA)
Frihstick, BegriiBungscocktail, taglich

1 Flasche Wasser, Leihbademantel, Nut-
zung von Schwimmbad, Whirlpool, Well-
ness-/ Saunawelt, Fitnessraum, W-LAN

AMBULANTE VORSORGEKUR /
REZEPTAUFENTHALT (AVR)
Rezeptaufenthalt: Sie reisen mit Verordnun-
gen und Rezepten (nicht &lter als 10 Tage)
Ihrer Arzte an. Eingangs-/ Ausgangschecks
werden vor Ort im Hotel bezahlt.
Ambulante Vorsorgekur: Nur buchbar mit
Behandlungsscheinen lhrer Krankenkasse
nach Bewilligung. Nach der Badearztkon-
sultation wird der Therapieplan festge-
legt. Gesetzliche Zuzahlungen sind vor
Ort zu leisten.

ENTSPANNUNGSARRANGEMENT (EA)
1x Hot-Stone-Massage, 1x Entspannungs-
massage Kopf/ Gesicht, 1x Kreideganz-
korperpackung im Wasserbett,

1x Ostseepeeling mit Kreide und Meersalz

RUGENER HEILKREIDETAGE (RH)
1x Kreideteilpackung und Riickenmassa-
ge, 1x Kreidebad und Entspannungsmas-
sage (Kopf/Gesicht), 1x Kreidemeersalz-
peeling, 1x Ganzkdrperkreidepackung im
Wasserbett, 1x Kreidepackung (Riicken),
1x Schulter- und Nackenmassage

KNEIPPWOCHE AUF RUGEN (KR)
Arztlicher Eingangscheck, pro Woche:

3x Kneippwechselgsse, 2x Riickenmas-
sage, 2x Rugener Heilkreide-Teilpackung,
2x Leibwickel, 1x Blrstenmassage, 1x me-
dizinisches Vollbad, 1x Heusackauflage

STAMMKUNDENRABATT

2% ab dem 4. Aufenthalt

SPARTIPP HOTELARRANGEMENT:

7=6/14=12 im Zeitraum 05.01.-21.03.20
und 01.11.-19.12.20 fuir Hotelarrangement/
Frihstlick

WIRBELSAULENKUR AUF RUGEN (WS)
Arztlicher Eingangscheck, pro Woche:

3x Lumbalgisse, 2x Riickenmassage,

2x Riigener Heilkreide-Teilpackung,

1x Birstenmassage, 2x Wassergymnastik
(Gruppe), 2x Wirbelsdulengymnastik
(Gruppe)

AKTIV-GESUNDHEITSKUR (AG)
Arztlicher Eingangscheck, 12 Anwendun-
gen pro Woche

Preise in € pro Person und Nacht

Busanreise: Sonntag, Eigen-Bahnanreise: individuell, fiir Kur Sonntag empfohlen

22.03.-20.06.20
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Mind. 7 UN. Ambulante Kur mind. 14 UN. Zuschldge pro Person und Tag: Zimmer Seeseite (DSE/DASE): 10 €, Halbpension: 22 €. Die Kurtaxe
(ca. 2,40 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.
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