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Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website. 
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.

BAD BIRNBACH / DE

Sternsteinhof ✹✹✹

Das Hotel Sternsteinhof liegt gegenüber der bekannten Rottal Terme in Bad Birnbach. 
Die Rottal Therme liegt direkt gegenüber vom Hotel und besticht mit über 30 Ther-
mal-  und Schwimmbecken, großer Saunalandschaft, 105 m langem Thermenbecken, 
Salzwasserlagune u.v.m. Täglich fließt hier frisch aus 1.700 m Tiefe Heilwasser und lässt 
Gelenkbeschwerden schnell vergessen. Das familiäre und gemütliche Ambiente lädt 
zum Verweilen und Erholen ein.

Kur & Erholung 
Im Haus: Physiotherapie/Massagepraxis & 
Wellnessoase, Saunaanlage: finnische Sauna, 
Dampfsauna, Biosauna (gegen Gebühr),  
Infrarotkabine (gegen Gebühr) 
Alle Anwendungen und ärztlichen Unter-
suchungen finden auf Deutsch statt.

Ausstattung & Service 
Rezeption mit Deutscher Sprache, Lift, Restau-
rant „Zum Heurigen“ mit Bar und Biergarten, 
Garten, Kosmetik- und Fußpflegestudio, Fitness-
raum, Verleih von Fahrrädern, Nordic-Wal-
king-Stöcken. Haustiere sind nicht erlaubt. 
Check-in: ab 13 Uhr, Check-out: bis 10.30 Uhr

Zimmer 
90 Zimmer mit Bad/WC, SAT-TV mit Radio,  
Telefon, Safe, W-LAN, Sitzecke, Balkon 
Kategorien Standard und Komfort 
Doppel- und Einzelzimmer in den  
Kategorien ca. 24–37 m²

Verpflegung 
Buchbar: Halbpension, Vollpension 
HP: Frühstücksbüfett (7.30–10 Uhr), Abend-
essen als 4-Gang-Menü (17.30–20.45 Uhr) 
VP: zusätzliches Mittagessen als Menü 
(11.30–13.45 Uhr) 
Diät-, lactosefreie und glutenfreie Kost auf  
Anfrage und mit Aufpreis.

Anwendungen (Auszug) 
Gegen Gebühr: medizinische Massagen  
(klassisch, Bindegewebe, Unterwasser, Lymph-
drainage), medizinische Bäder, Elektrotherapie, 
Fangopackung, Wärme- und Kälthetherapie, 
Inhalationen, Nordic-Walking-Kurse, Qi Gong, 
Kranken- und Gruppengymnastik, Spezial-Wir-
belsäulen-Schulter-Knie-Hüftbehandlung, 
Wellnessanwendungen (Massagen, Bäder, 
Akupunktur), kosmetische Anwendungen 
(Maniküre & Pediküre, Peelings)

★★★

Preise in € p. P. & Woche  Busanreise: Montag; Bahn-/Eigenanreise: individuell

Code: 72194 Unterbr. Bel. Verpfl. 02.01.–20.12.19

Leistung       Ambulante Vorsorgekur/Rezeptaufenthalt Erholungsaufenthalt

Doppelzimmer Standard DZS 2 H 439 509

Einzelzimmer Standard EZS 1 H 499 575

Doppelzimmer Komfort DZK 2 H 469 539

Einzelzimmer Komfort EZK 1 H 529 599

Vollpension Zuschlag  V 98 98

Mind. 7 ÜN. Die Kurtaxe (ca. 2,90 € p. P./Tag) ist vor Ort zu zahlen. RIT-Ticket zubuchbar.

96 %
Weiterempfehlung

1 Woche 
im Einzelzimmer  439 €

SPARTIPP 
Kein EZ-Zuschlag in den Terminen  
02�01�–28�02�19/01�11�–20�12�19

35 € p. P. und Aufenthalt sparen ab 14 ÜN 
(bei Ambulanter Vorsorgekur und  
Rezeptaufenthalt)

105 € p. P. und Aufenthalt sparen ab  
21 ÜN (bei Ambulanter Vorsorgekur und 
Rezeptaufenthalt)

BONUS 
Kostenloser Transfer vom/zum Bahnhof 
Bad Birnbach

UNSER TIPP
Nutzen Sie die bequeme Anreise mit der 
Bahn und dem zugungebundenen RIT-Ticket�

PROGRAMME
Ambulante Vorsorgekur/ 
Rezeptaufenthalt 
Halbpension, Begrüßungsgetränk, Leih-
bademantel, Gästekarte (Ermäßigungen 
auf Angebote vor Ort)

Ambulante Vorsorgekur: Nur buchbar  
mit Genehmigung der Krankenkasse�  
Gesetzliche Eigenanteile sind vor Ort  
zu leisten�

Rezeptaufenthalt: Sie reisen mit Verord-
nungen und Rezepten (nicht älter als  
10 Tage) Ihrer Ärzte an� Die Rezepte  
werden in der Physiotherapeutischen  
Praxis eingelöst�

 ▶ Ambulante Vorsorge Kur möglich 
 ▶ Bewegungsapparat-Erkrankungen
 ▶ Entspannung – Erholung – Fitness
 ▶ Wellness

Ausführliche Indikationen ab Katalogseite 8

Bus: Innenteil S� 12–15  |  Bahn: S� 18–19

Erholungs - 

arrangement und  

zubuchbare  
Kurprogramme  

im Innenteil



Erholungsarrangement: Halbpension, Begrüßungsgetränk, pro ÜN 1x 4 h Heilbaden in der Rottal Terme, Leihbademantel� Busanreise: Montag, Bahn-/Eigenanreise: individuell

Zubuchbare Kurprogramme: 

Für die Gesundheit: 
- 1x Fangopackung,1x Ganzkörpermassage, 1x klassische Massagetherapie – Zuschlag p. P. 115 €
- 2x Fangopackung, 2x klassische Massagetherapie, 2x Wirbelsäulen-, Hüft-, Knie-/Schulterbehandlung – Zuschlag p. P. 139 €
- 2x Fangopackung, 2x Ganzkörpermassage, 2x Krankengymnastik – Zuschlag p. P. 169 €

Zur Entspannung: 
- 1x Hot-Stone-Massage,1x Vitalmassage – Zuschlag p. P. 129 €
 -1x Aromamassage, 1x Cleopatrabad, 1x Honigmassage – Zuschlag p. P. 149 €


