PL / GRIBOW - GRZYBOWO

3 Nachte
pro Person ab

=

Bus: Innenteil S. 2-7

SPARTIPP

Kein EZ-Zuschlag im Zeitraum
03.01.-31.03.19 und 01.12.-22.12.19
Ganzjahrig 14=13, 21=19 (gilt fur
Erholungsarrangement mit HP).

63 €
RIE]

~o

300m

=

Im Zeitraum 03.01.-31.03.19 und
01.12.-22.12.19 1x Teilkorpermassage
1x Gutschein fiir Kaffee und Kuchen!
Shuttlebus nach Kolberg gratis!

FRUHBUCHERRABATT

5 % bei Buchung bis 60 Tage vor Anreise.

PROGRAMME

Volkskuren

Busanreise ab/an Zentralzu-
stieg*®, VP, Arztkonsultation,
15 Anwendungen/Wo. (davon 5x
Wassergymnastik), 2x Wirbelsdulengymnas-
tik, Hallenbad, Sauna.

gdfl. fallen Ortszuschlage an

Erholungsarrangement
Halbpension, Nutzung von Hallenbad, Sauna
und Whirlpool, Nutzung vom Fitnessraum.

Zubuchbar

Kururlaub: Arztkonsultation, 15 Anwen-
dungen/Wo. (davon 5x Wassergymnastik),
2x Wirbelsdulengymnastik (Min. 7 UN)
Zuschlag 21 € p.P./Woche

Heilkur: Arztkonsultation, 20 Anwendun-
gen/Wo. (davon 5x Wassergymnastik),

2x Wirbelsaulengymnastik,
3x Teekur, Leihbademantel,
taglich 1 Fl. Mineralwasser

(Min. 7 UN)

Zuschlag 42 € p.P./Woche

Preise filr.
\olkskurenim

Innenteil

Weitere
Programme

jm Innenteil

» Atemwegserkrankungen

» Bewegungsapparat-Erkrankungen
» Herz-/Kreislauferkrankungen

» Rheumatische Erkrankungen
Ausfiihrliche Indikationen ab Katalogseite 8

e e He
k.A.

Magnat Spa

Teilweise kein
EZ-Zuschlag!

Das Rehabilitations- und Erholungshaus Magnat Spa in Grzybowo ist ruhig
gelegen und nur etwa 300 m vom sandigen, breiten Strand entfernt.

Kur & Erholung

SPA Bereich und Behandlungsbasis, Hallenbad
(Leitereinstieg, 8 x 12 m, ca. 31 °C), Trocken-
sauna, Dampfbad, Whirlpool stehen den
Gésten kostenlos zur Verfligung. Die arztliche
Konsultation findet i.d.R. sonntags statt und
ist in folgenden Sprachen moglich: Deutsch,
Polnisch.

Ausstattung & Service

Empfangsbereich mit Rezeption (7-20 Uhr):
Polnisch, Deutsch, Restaurant, Bar, Cafeteria.
BlLeihbademantel (10 PLN/Tag). Kostenloses
W-LAN im ganzen Haus. Am Hotel befindet
sich ein videoUberwachter Parkplatz (ca. 20
PLN/Tag). Die Mitnahme von Haustieren ist
gestattet (ca. 30 PLN-60 PLN/Tag, vor Ort zu
zahlen). Im ganzen Hotel besteht Rauchverbot.
Der private Bustransfer vom Hotel zum 5 km
entfernten Kolberg kann gegen Gebdihr in An-
spruch genommen werden.

Check-in ab ca. 14 Uhr, Check-out bis 12 Uhr.

Zimmer

63 Zimmer mit DU/WC, LCD-SAT-TV, Inter-
netanschluss, Telefon und Strandzubehér.

Die Mehrheit der Zimmer verfligt Gber einen
Balkon, franzosischen Balkon oder eine Terrasse.
Behindertengerechte Zimmer auf Anfrage.
Doppelzimmer: ca. 18 m? inkl. Bad, auch zur
Alleinnutzung buchbar.

Apartment: ca. 26-32 m’ inkl. Bad und Vorzimmer.

Verpflegung

Buchbar: Halbpension, Vollpension.

HP: Frihstticks- und Abendbufett.

VP: Zusétzlich Mittagsbufett.

Maogliche Didten: glutenfreie, lactosefrei,
vegetarische, Diabetikerkost (gegen Gebuhr
25 € p.P/Tag, Voranmeldung erforderlich).
Landestypische Kuche.

Anwendungen (Auszug)
Mooranwendungen, medizinische Bader,
Hydromassagen, Lasertherapie, Magneto-
therapie, Elektrotherapie, Lichttherapie,
Kryotherapie, Lymphdrainage.

Gegen Gebuhr: verschiedene Teil- und
Ganzkoérpermassagen, Schmerztherapie,
Manuelle Therapie der Wirbelsaule.

Erholungsarrangement/Preise in € p. P./Nacht

Tagliche Anreise mdglich; Busanreise: Sonntag

Code: 70405 Unterbr. Bel. Verpfl. 03.01.-01.03.19 | 02.03.-30.03.19 | 31.03.-29.04.19 | 30.04.-02.06.19 | 03.06.-20.06.19 | 21.06.-24.08.19 | 27.10.-30.11.19
01.12.-22.12.19 29.09.-26.10.19 25.08.-28.09.19

Leistung

Doppelzimmer Dz§ 2 H 22 28 29 35 37 47 24

Einzelzimmer EZS 1 H 22 34 36 44 46 63 27

Apartment AP1 2 H 24 34 36 41 50 66 31

Min. 3 UN. Zuschlége: Vollpension 6 € p. P./Tag, Ostern (21.04-22.04.19) 42 € p. P, KinderermaBigung 0-10,99 100 %, 11-16,99 50 %. Die Kurtaxe (3 zI. = ca.0,80 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitdt ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Fignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.



Volkskuren / Preise p. P. und Woche inkl. Bus Anreisetag: Sonntag

Code: 70405VK Unterbr. Bel. Verpfl. 03.01.-02.03.19 03.03.-31.03.19
01.12.-22.12.19
1Woche inkl. An-/Abreise Folgewoche 1Woche inkl. An-/Abreise Folgewoche
Leistung
Doppelzimmer DzS 2 v 239 149 279 189
Einzelzimmer EZS 1 v 239 149 329 229
Apartment AP1 2 v 259 169 329 229

Abschlag bei Eigenanreise: -60 € p. P. Die Kurtaxe (3 zI. = ca.0,80 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Weitere zubuchbare Programme

Entschlackungskur: Konsultation mit dem Ernahrungsberater, Diét-VP (5 Mahlzeiten am Tag, ca. 1200 kcal), pro Woche: 3x Gymnastik im Fitnessraum (Mo.-Fr.),
5x Wassergymnastik (Mo.-Fr.), 5x Nordic Walking mit Trainer, 1x Zumba mit Trainer, 3x Lymphdrainage Boa, 1x Bauchmassage, kostenloser Fahrradverleih (Min. 7 UN).
Zuschlag: 90 € p.P./Woche

Wellnesspaket: kosmetische Konsultation, 1x Gesichtsmassage (10 Min.), 1 x Hot-Stone-Massage (15 Min.) Min. 3 UN. Zuschlag: 25 € p.P./Paket




