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Spanien liegt auf der iberischen Halbinsel
in Europa und ist bekannt fur seine kultu-
relle und geografische Vielfalt. Besonders
die weitreichende Lage am Meer, das mil-
de Klima und die Strande Spaniens sind
forderlich fur mehr Vitalitat, aber auch
Gelassenheit. GroRter Vorteil des Landes
ist, dass es ganzjéhrig gute Bedingungen
fur Erholung und Regeneration bietet.
Unsere fUr Sie ausgewahltes Kurziel liegt
auf derKanareninsel, Teneriffa.

Teneriffa
Die spanische Vulkaninsel Teneriffa, auch
Insel des ewigen Friihlings” genannt, ist

jIlkdmmen in Spanién!™

die grofte Insel des Kanarischen Archi-
pels und nach Meinung vieler Urlauber
auch die schonste. Die kontrastreichen
Landschaften mit einer artenreichen Flo-
ra und Fauna bilden sowohl fir Strand-
urlauber und Wassersportler als auch fir
Naturliebhaber ein sehenswertes Reise-
ziel. FUr unsere Kurgdste ist besonders
wichtig, dass der Studen Teneriffas in ei-
ner Heilklimazone liegt und diese somit
warm, trocken und allergiearm ist.

Los Cristianos (Teneriffa)
Das Kurziel Los Cristianos befindet sich an
der Stdwestspitze der Insel und ist klima-

tisch besonders heilsam fir Menschen
mit multipler Sklerose, rheumatischen
Beschwerden, Wirbelsdulenproblemen
und Allergien. Das einstige Fischerdorf
lockt heute mit einem herrlichen, Sand-
strand, der Hafenpromenade und dem
Hafen, der sich fir Bootsausflige anbie-
tet. In der Fullgdngerpromenade findet
man Restaurants, Bars und Cafés. Im Ort
gibt es viele Geschéfte und Boutiquen —
lassen Sie Platz in Ihrem Koffer! Auf der
Jnsel des ewigen Fridhlings” liegen die
Temperaturen im Durchschnitt zwischen
20 und 29 °C. Die Wassertemperatur be-
tragt umdie 20 °C.
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Flug: Innenteil S. 18-22

PROGRAMME

Volkskur

Flug ab/an Berlin nach TFS (andere Flug-
hafen dtld.-weit mgl.), Hotelsammeltrans-
fer, Halbpension, fakultative Nutzung des
Freizeit- und Therapieangebotes

SPARTIPP >

50 € Ermafigung p-
bei\lorab-Beste\\ung des
groften MediKur-Anwen-

dungspaketes im Wert
yon 300 € Sie zahlen

nur 250 €!
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Mar y Sol

An der Siidwestspitze Teneriffas in Los Cristianos gelegen, befindet sich das rollstuhl-
gerechte Kurhotel Mar y Sol mit seinem angeschlossenen Zentrum fiir Pravention und
Rehabilitation TeraLava und der Servicestation LeRo.

Die im spanischen Stil in zweieinhalb geschos-
siger Bauweise errichteten Gebaude verfligen
alle Uber einen eigenen Lift. Etwa 400 m von
der ca. 8 km langen Uferpromenade entfernt,
wurde die Hotelanlage auf einer leichten
Anhohe in Atriumbauweise um eine aullerge-
wohnliche Poollandschaft angeordnet. Durch
die erhohte Lage kann fur weniger mobile
Gaste der Riickweg von der Promenade be-
schwerlich sein, so dass ein E-Rollstuhl oder der
Taxi-Service zu empfehlen sind.

Kur & Erholung

Die Behandlungen vor Ort kénnen helfen,
Leiden zu lindern, durch Verbindung von
Bewahrtem und Neuem. Sie helfen, indem das
klassische therapeutische Verfahren ebenso wie
die Ansatze der ganzheitlichen oder alternativen
Medizin genutzt werden. Dieses einzigartige
Angebot von Anwendungen und personlicher
Betreuung durch hochqualifizierte und moti-
vierte Therapeuten hilft, Kérper, Geist und Seele
wieder zu harmonisieren und zu stabilisieren.
Dazu gehdért auch Bewegung im Wasser.

Die Anwendungen und aztlichen Konsulta-
tionen finden in folgenden Sprachen statt:

Deutsch, Englisch, Spanisch. Bitte beachten
Sie die Nichtrauerzonen im gesamten Hotel.

Poolandschaft:

Erlebnisbecken: ganzjéhrig auf ca. 32 °C
temperiert, ca. 11 x 17 m und 1,30 m tief,

mit Sauerstoffliegemulden, Massagedisen,
Whirlpool, Wasserkaskade und Nackendusche.
Sportpool: ca. 10x 15 mund ca. 1,10 m

bis 2 m abfallende Tiefe. Temperatur dem
Aul3enklima angepasst.

Beide Pools mit Lift und bequemen
handlaufgefuhrten Treppenabgang.
Therapiebecken: ca. 6 x 11 m und ca. 50 cm
bis 90 cm abfallende Tiefe mit handlauf-
geflhrter Gehschule.

Rund um die Pools gibt es eine grof3e Anzahl
speziell fir Mar y Sol gefertigter Poolliegen in ei-
ner Hohe, die das Umsteigen z.B. vom Rollstuhl
stark erleichtert. Grof3e Sonnenschirme spenden
Schatten. Die Pools werden téglich 8 Stunden
von einem Rettungsschwimmer Uberwacht.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler!
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitdt ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Fignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.



LOS CHISTIANOS /ES ELE

95 %

Weiterempfehlung

HolidayCheck

Rk ko | —

Dartber hinaus verfigt das Hotel tiber eine
530 m? groRe Sporthalle, die Mo.~Fr. von
diplomierten Sporttherapeuten betreut wird.

Zimmer

Alle 160 Zimmer mit allergiefreien Materialien,
rollstuhlgerecht, Bader mit befahrbarer Dusche.
Einige Zimmer mit rutschfesten Boden. Teilwei-
se erhohte Toilette mit Stitzarmen. Dusch- und
Toilettenstthle (nach Verfligbarkeit), Fohn, Roll-
container fUr Badeutensilien, flach abgesenkte
Dusche. Offene Kichenzeile mit Kihlschrank
und Kochfeld.

Standard Studio

Kompakte Einraum-Wohnung, ca. 32 m?.
Einzelbett-Sofa und ausziehbares Zweitbett,
Sofatisch mit Sessel, Esstisch, Balkon/Terrasse.
Auch zur Alleinnutzung buchbar.

Standard Apartment
Zweiraum-Wohnung, ca 54 m*. Wohn- und
Schlafraum, Balkon oder Terrasse. Im Wohn-
raum Sofabett, Sofatisch, Sessel, Esstisch. Im
Schlafraum zwei Betten (Hohe ca. 50 cm).

Superior Apartment

Moderne, grol3zligige Zweiraum-Wohnung,
ca. 54 m?. Wohn- und Schlafraum, groRes Bad,
Balkon oder Balkonterrasse. Wohnraum mit
Sofabett (2 x 200 x 90 cm), Sofatisch, Sessel,
Esstisch. Schlafraum mit zwei Betten (Hohe
ca. 50 cm), Safe. Handwaschbecken mit ab-
gewinkeltem Spiegel.
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Superior Studio

Moderne, kompakte Einraumwohnung, ca.

33 m? Sofatisch mit Sessel, Esstisch, Safe. Hand-
waschbecken mit abgewinkeltem Spiegel, Bal-
kon/Terrasse. Auch zur Alleinnutzung buchbar.

Komfort Zimmer

Typisches Hotelzimmer als komfortable Einraum-
wohnung, ca. 33 m”. Zwei Betten, iberwiegend
zusétzlich Sofabett (200 x 90 cm). Entweder Ess-
tisch mit zwei Stiihlen oder Sofatisch mit Sessel.
Safe, Handwaschbecken mit abgewinkeltem
Spiegel. Ein Grof3teil mit Balkonterrasse und zwei
Sonnenliegen sowie Gartentisch mit Stuhlen.
Auch zur Alleinnutzung buchbar.

Apartment Premium

Grol3zligige Zweiraumwohnung, 1 Wohn- und
Schlafraum mit Bad, z.T. Balkonterrassen, Wohn-
raum mit 1 Einzelbett-Sofa, Sofatisch, Korbsessel,
Esstisch, offene Kiickenzeile, groSem Kihl-
schrank, Schlafraum (2 Betten, Hohe ca. 50 cm),
Nachttischen, Safe

Verpflegung

Buchbar: Halbpension, Vollpension

HP: Frihsticksbufett,

Abendessen vom Biifett

VP: zusatzliches Mittagessen vom Blifett

Grol3zligiges Restaurant mit Poolbar, internatio-
nale, spanische, typisch kanarische Gerichte
wechseln sich ab; Show-Cooking und Themen-
tage Vollwert- oder Didtkost nach Absprache.
Gasten, die sich nicht selbst bedienen kdnnen,
hilft das gut geschulte Restaurant-Personal.

» Allergien

» Atemwegserkrankungen

» Bewegungsapparat-Erkrankungen
» Erschopfung - Schlafstérung
» Hautkrankheiten

» Herz-/Kreislauferkrankungen
» Neurologische Erkrankungen
» Rheumatische Erkrankungen
» Stoffwechselerkrankungen

» Verdauung - Magen - Darm
Ausfiihrliche Indikationen ab Katalogseite 8

Anwendungen (Auszug)

Krankengymnastik, Lymphdrainage, Massagen,
Lavapackung, Atem-, Entspannungs-, Fu3re-
flexzonen-, Magnettheraphie, Wassergymnas-
tik, Osteopathie, Akupunktur, Colon-Hydro-
Therapie, Psychokinesiologie, Energie-, Kristall-,
warme Olmassage, Klangschalentherapie,

La Stone, Wirbelsdulen-Therapie nach Dorn,
Kristall-Farblicht-Therapie u. v. m.

Pflegeaufenthalte & Dialyse

Durch die Zusammenarbeit mit dem professio-
nellen Krankenpflegedienst LeRo kdnnen um-
fassende Pflege- und Krankenleistungen (auch
fur Menschen mit Behinderungen) angeboten
werden. Bitte fragen Sie uns nach den konkre-
ten Konditionen. Ebenso ist ein Aufenthalt fir
Diaylse-Patienten moglich.

Volkskur/Preise in € p. P. & Woche

Eigen-/Fluganreise: individuell; empfohlen Sonntag

Code: 79102 Unterbr. | Bel. Verpfl. 07.01.-15.04.19 16.04.-31.05.19 01.06.-31.08.19 01.09.-15.10.19 01.12.-20.12.19
16.10.-30.11.19

Leistung 1Wo.inkl. | Folgewoche | 1Wo.inkl. | Folgewoche | 1Wo.inkl. | Folgewoche | 1Wo.inkl. | Folgewoche | 1Wo.inkl. | Folgewoche
An-/Abreise An-/Abreise An-/Abreise An-/Abreise An-/Abreise

Standard Studio STS 2 H 735 509 789 355 745 309 849 409 905 469

Standard Studio STA 1 H 865 685 909 469 855 M5 989 549 1.069 625

Alleinnutzung

Superior Studio STSU 2 H 1.025 585 865 425 819 385 925 485 979 545

Standard Apartment AP2 2 H 965 639 895 455 825 385 969 535 1.035 595

Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. Zuschlage: VP 85 € p. P./Woche; Superior Apartment 175 € p. P./Woche zum Standard Apartment; Premium Apartment 415 € p. P/Woche zum Standard Apartment.
Bitte beachten Sie, dass die Flugpreise tagesaktuell mit Stand August 2018 sind und je nach Buchungsdatum variieren kénnen. Preise fiir Kinder und 3-4-er Belegung auf Anfrage.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler!
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitdt ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Fignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.






