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Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website. 
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.

BAD KUDOWA – KUDOWA ZDRÓJ / PL

Polonia & Zameczek ✹✹✹

Das traditionsreiche Sanatorium Polonia (das frühere Hotel Fürstenhof) liegt zentral,  
am Eingang zum Kurpark. Nur 100 m weiter Mitten im Kurpark liegt das vor kurzem 
modernisierte Sanatorium Zameczek.

Kur & Erholung 
In jedem Haus: Ärztezimmer, Krankenschwes-
terndienstraum, Gymnastikraum. Die Trinkhalle 
und die Naturheilanstalt, wo Sie die Anwendun-
gen verabreicht werden sind ca. 50 bis 100 m 
entfernt. Der neu gebaute Hallenbadkomplex 
"Sonnige Thermen" mit Hallenbad (Treppen, 
Whirlpool, Trocken- und Dampf sauna, Eisgrotte 
und Fitnesscenter befindet sich im Sanatorium 
Zameczek. Die ärztliche Konsultation findet i.d.R. 
sonntags oder montags statt und ist in folgen-
den Sprachen möglich: Deutsch, Polnisch. 

Ausstattung & Service 
Beide Häuser: Empfangsbereich mit Rezeption 
(7-22 Uhr): Polnisch, Deutsch, Lifts, Speiseraum, 
Aufenthaltsecken. Im Sanatorium Polonia gibt 
es zusätzlich ein Café und Kurtheater (wo die 
wichtigste kulturelle Veranstaltungen der Stadt 
stattfinden). Privater, bewachter Parkplatz ca. 50 
m entfernt (gegen Gebühr). Safe an der Rezep-
tion (ca. 5 PLN/Tag). Kostenlose W-LAN-Zonen. 
Haustiere sind nicht erlaubt. 
Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 11 Uhr.

Zimmer 
Polonia: 85 Nichtraucherzimmer 
Doppelzimmer: ca. 15–20 m² 

Einzelzimmer: ca. 14–16 m² 
Zameczek: 83 Nichtraucherzimmer 
Doppelzimmer: ca. 15–18 m² 
Einzelzimmer: ca. 12 m² 
Alle Zimmer mit DU/WC, SAT-TV, Wasserkocher, 
Telefon, Kühlschrank, einige mit Balkon.

Verpflegung 
Buchbar: Frühstück, Halbpension, Vollpension. 
FR: Frühstücksbüfett 
HP: zusätzlich Abendbüfett, 
VP: Zusätzlich Mittagessen als Menü. 
Landestypische Küche. Mögliche Diäten:  
glutenfreie, lactosefreie, vegetarische, Dia-
betiker Kost (Voranmeldung erforderlich).

Anwendungen (Auszug) 
Bioptron, Gruppengymnastik, Hydromassage, 
Sequenzenhydromassage, Sole- und Duft-
ölinhalationen, CO2-Bad, Mineral-, Sole- und 
Perlbad, Vierkammerbad, Kryotherapie, Sol-
lux-Quarz-Lampe, Lasertherapie, Teilkörpermas-
sage, Wirbelmassage, Luft- und Wassermassa-
ge, Parafinumschläge, Elektroterapie, Terapuls, 
Ultraschall, Moorumschläge, individuelle  
Gymnastik, Aquavibron.  
Gegen Gebühr: u. a. Salzgrotte.

k. A.

Imposante 
Kurhäuser in einem 

traditionsreichen 
Kurort.

Erholungsarrangement/Preise in € p. P. und Nacht Anreisetag: Sonntag

Code: 70911/70915 Unterbr. Bel. Verpfl. 03.01.–29.03.19 
14.10.–21.12.19

30.03.–13.10.19

Doppelzimmer DZS 2 F 37 46

Einzelzimmer EZS 1 F 46 58

Mind. 7 ÜN. Die Kurtaxe (4,00 zl. = ca. 1,00 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Kururlaub (Zusatz KU)/Preise in € p. P. und Nacht Anreisetag: Sonntag

Code: 70911/70915 Unterbr. Bel. Verpfl. 03.01.–29.03.19 
14.10.–21.12.19

30.03.–13.10.19

Doppelzimmer DZS 2 V 52 61

Einzelzimmer EZS 1 V 61 72

Mind. 7 ÜN. Die Kurtaxe (4,00 zl. = ca. 1,00 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

  ▶ Atemwegserkrankungen
  ▶ Bewegungsapparat-Erkrankungen
  ▶ Gefäßerkrankungen
  ▶ Herz-/Kreislauferkrankungen
  ▶ Rheumatische Erkrankungen
  ▶ Verdauung – Magen – Darm

Ausführliche Indikationen ab Katalogseite 8

1 Woche 
pro Person ab 254 €

FRÜHBUCHERRABATT
Bei Buchung bis 31�01�19 2% Rabatt 

BONUS
Täglich Trinkkur 
Täglich Morgengymnastik (Mo�–Sa�)

PROGRAMME
Erholungsarrangement
Frühstück, freie Nutzung von Hallenbad 
und Fitnessraum�

Kururlaub
Vollpension, ärztliche Eingangs- und Ab-
schlusskonsultation, bei min� 2 Wochen 
auch Zwischenkonsultation, 18 vom Arzt 
verordnete Anwendungen pro Woche 
(Mo�–Sa�, ohne Feiertage), 24-Stunden  
medizinische Betreuung, freie Nutzung 
von Hallenbad und Fitnessraum�

Bus/Flug: Innenteil S� 2–7/18–22


