
118

Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website. 
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.

PL / BAD POLZIN – POŁCZYN-ZDRÓJ

Natürliches  
Moorvorkommen!

Kurhaus Irena ✹✹✹

Das vollständig renovierte Sanatorium Irena liegt attraktiv zwischen Altstadt und Kurpark.

Kur & Erholung 
Behandlungsbasis, wo die Mehrheit der An-
wendungen stattfindet. Hallenbadkomplex, 
Außenpool und Saunen befinden sich im  
Sanatorium Gryf (ca. 500 Meter entfernt).  
Die ärztliche Konsultation findet i.d.R. sonntags 
statt und ist in folgenden Sprachen möglich: 
Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service 
Rezeption (7–22 Uhr): Polnisch, Deutsch,  
Speiseraum, Lift, Parkplatz ca. 500 m vom Haus 
(ca. 10 PLN / Tag), Fahrradverleih (ca. 6 PLN / 
Stunde), Safe, Kofferservice (auf Wunsch) und 
Kofferaufbewahrung. Haustiere nicht erlaubt. 
Der Euro und Kreditkarten werden akzeptiert. 
W-LAN kostenfrei. 
Check in ab 17.00 Uhr, Check out bis 14.00 Uhr.

Zimmer 
55 komfortable Nichtraucherzimmer auf 2 Eta-
gen mit DU/WC, SAT-TV, Telefon, Kühlschrank, 
Wasserkocher, Föhn, Leihbademantel, Balkon. 
DZ: ca. 20 m² inkl. Bad, mit Doppelbett und 
Schlafsofa. 
EZ: ca. 17 m² inkl. Bad 
Behindertengerechte Zimmer  
auf Anfrage buchbar.

Verpflegung 
Buchbar: Vollpension� 
VP: Frühstücks-, Mittags- und Abendbüfett. 
Landestypische Küche. Mögliche Diäten: 
leichtverdauliche, vegetarische, glutenfreie, 
Diabetiker Kost (Voranmeldung erforderlich).

Anwendungen (Auszug) 
Moorumschläge, Moorrückenmassage,  
Moorganzkörpermassage, Moorbad mit  
Hydromassage, Moorwirbelbad, Sole-, 
Perl bad, manuelle- und mechanische 
Unter wassermassage, Wirbelmassage, 
Vibrationsmassage, klassische Massagen, 
Lymphdrainage, Hydro-Jet, Elektrotherapie, 
Magnetfeldtherapie, Ultraschall, Sollux- 
Lampe, Lasertherapie, Individuelle und 
Gruppen gymnastik, Kryotherapie, Paraffin,  
Inhalationen, Ergometer. Einige Anwen-
dungen wie z. B. Wassergymnastik, CO2-Bad, 
Moortampons, Wellnessanwendungen  
werden im Sanatorium Gryf (ca. 500 m  
entfernt) verabreicht.

k. A.

Kururlaub/Preise in € p. P./Nacht Anreisetag: Samstag

Code: 
70510 (Gryf)
70511 (Irena)

Unterbr. Bel. Verpfl. 07.01.–30.04.19 
01.10.–17.12.19

01.05.–30.09.19

Leistung  

Doppelzimmer DZS 2 V 42 46

Einzelzimmer EZS 1 V 48 52

Intensive Heilkur 

Doppelzimmer DZS 2 V 47 50

Einzelzimmer EZS 1 V 50 54

 Mind. 7 ÜN Die Kurtaxe (4,30 zl. = ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

  ▶ Bewegungsapparat-Erkrankungen
  ▶ Entspannung – Erholung – Fitness
  ▶ Gynäkologische Erkrankungen
  ▶ Neurologische Erkrankungen
  ▶ Rheumatische Erkrankungen

Ausführliche Indikationen ab Katalogseite 8

1 Woche 
prp Person ab 294 €

Bus: Innenteil S� 2–7
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Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website. 
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.

BAD POLZIN – POŁCZYN-ZDRÓJ / PL

Kurtradition  1 Woche 
pro Person ab 294 €

BONUS
1 Paket Polziner Moor für zu Hause gratis!

PROGRAMME
Kururlaub
Vollpension, ärztliche Eingangs- und  
Abschlusskonsultation (bei mind� 14 ÜN 
auch Zwischenkonsultation möglich),  
18 Anwendungen pro Woche (Mo�–Sa�,  
ohne Feiertage), freier Eintritt ins Hallen-
bad im Sanatorium Gryf�

Intensive Heilkur
Vollpension, ärztliche Eingangs- und  
Abschlusskonsultation (bei mind� 14 ÜN 
auch Zwischenkonsultation möglich),  
24 Anwendungen pro Woche (Mo�–Sa�,  
ohne Feiertage), freier Eintritt ins Hallen-
bad im Sanatorium Gryf�

Solekur
Vollpension, täglich 1x freier Eintritt ins 
Hallenbad, pro Woche: 6x Solebäder,  
3x Soleinhalation, 3x Teilkörpermassage,  
3x Krioterapie, 3x Hydro Jet�

Moorkur
Vollpension, täglich 1x freier Eintritt ins 
Hallenbad, pro Woche: 6x Moorumschlag, 
2x Teilkörper Moormassage, 1x Ganzkörper 
Moormassage, 2x Moor Iontophorese,  
3x Moorbad (mit Moorextrakt) mit  
Hydromassage, 1x Gruppengymnastik,  
3x Hydrojet�

Sole Moorkur
Vollpension, täglich 1x freier Eintritt ins 
Hallenbad� pro Woche: 3x Moorumschlag, 
2x Ganzkörper Moormassage, 1x Moor Ion-
tophorese, 1x Moorbad (mit Moorextrakt) 
mit Hydromassage, 1x Gruppengymnastik, 
3x Hydrojet, 3x Solebad, 1x Soleinhalation� 

Gryf/Zacisze/Villa Gryf ✹✹✹

Das traditionsreiche Sanatorium Gryf, früher „Kaiserbad“ liegt mitten im Kurpark.  
Die vor kurzem renovierte Zdrojowe Zacisze SPA und Villa Gryf sind mit dem  
Sanatorium Gryf fest verbunden.

Kur & Erholung 
Große, gut ausgestattete Kurabteilung, Kos-
metik salon, Fitnessraum (ca. 10 PLN/Stunde), 
Hallenbad (ca. 6 x 12 m), Außenpool (10 x 13 m, 
im Sommer), Trocken- und Dampfsauna.  
Die ärztliche Konsultation findet i.d.R. sonntags 
statt und ist in folgenden Sprachen möglich: 
Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service 
(24-h)-Rezeption, Speiseraum, Aufenthaltsraum, 
Kiosk. Fahrradverleih (ca. 6 PLN/Std.), Safe und 
Bügeleisen an der Rezeption. Der Euro und Kre-
ditkarten werden akzeptiert. Parkmöglichkeiten 
ca. 100 m vom Haus (ca. 10 PLN/Tag). Haustiere 
nicht erlaubt. Raucherbereiche vorhanden. 
W-LAN in vielen Bereichen des Hauses kostenlos. 
Check-in ab 17 Uhr, Check-out bis 14 Uhr.

Zimmer 
231 Zimmer davon 32 Zimmer SPA im Teil 
Zdrojowe Zacisze SPA und 17 Zimmer in der 
Villa Gryf. Alle mit DU/WC, SAT-TV, Telefon, 
Kühlschrank, Wasserkocher, Bademantel, Föhn, 
Krankenschwester-Notrufknopf. 
Einzelzimmer SPA: ca. 10–14 m² inkl. Bad 
Doppelzimmer SPA: ca. 16–20 m² inkl. Bad 
Behindertengerechte Zimmer auf Anfrage 
Buchbar. Unsere Gäste werden ausschließlich in 
den renovierten Zimmern untergebracht.

Verpflegung 
Buchbar: Vollpension. 
VP: Frühstücks-, Mittags- und Abendbüfett. 
Landestypische Küche. Mögliche Diäten: leicht-
verdauliche, vegetarische, glutenfreie, Diabeti-
ker Kost (Voranmeldung erforderlich). 

Anwendungen (Auszug) 
Vielfältige Mooranwendungen und Soleanwen-
dungen aus eigener Quelle u. a.: Moorpackung, 
Moorbad (mit Moorextrakt), Moor-Fango, 
Moortampon. Solebad, Kohlensäurebad, 
Unterwassermassage, Perlbad, Wirbelbad, 
Vibrationsmassage, klassische Teilkörpermas-
sage, Lymphdrainage, Moormassage, diverse 
Elektrotherapien, Magnetfeldtherapie, Mikro-
wellentherapie, Ultraschall, Sollux-Lampe, La-
sertherapie, Wassergymnastik, Nordic Walking, 
individuelle Gymnastik, Gruppengymnastik, 
Soleinhalationen, Kryotherapie, Paraffinfango.

Polziner Heilmoor ist eine besondere Schlamm-
sorte, die infolge der lang dauernden Zerlegung 
der Pflanzen durch Bakterien in warmer und 
feuchter Umgebung entsteht und mit Umwelt-
verschmutzungen nicht verseucht ist� Aus 
Rück sicht auf große biologische Aktivität und 
hervorragende Wärmebeständigkeit be sitzen die 
Polziner Heilschlammlagerstätten eine hohe Wir-
kungskraft und gehören den besten in Europa an�

k. A. 

Code: 70510 Unterbr. Bel. Verpfl. 02.01.–17.12.19

70510-S       Solekur/p. P. und Woche 

Doppelzimmer DZS 2 V 419

Einzelzimmer EZS 1 V 459

70510-M       Moorkur/p. P. und Woche

Doppelzimmer DZS 2 V 439

Einzelzimmer EZS 1 V 479

70510-SM Sole/Moorkur/p. P. und Woche

Doppelzimmer DZS 2 V 479

Einzelzimmer EZS 1 V 519

Mind. 7 ÜN Die Kurtaxe (4,30 zl. = ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.  
Bitte beachten: Die Programme 3–5 ist die Unterbringung in der Villa Gryf

Bus: Innenteil S� 2–7


