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Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website. 
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.

PL / KOLBERG – KOŁOBRZEG

Sanatorium San ✹✹✹

Das Sanatorium San liegt im Kurgebiet, ca. 300 m vom Strand, ca. 1 km von  
der Mole und ca.1,5 km vor der Kolberger Altstadt entfernt.

Kur & Erholung 
Anwendungsbasis mit ca. 40 verschiedenen 
Anwendungsarten, Trockensauna (kosten-
pflichtig); Hallenbad mit Solewasser (14 x 
7 Meter, Badekappenpflicht) Fitnessraum.  
Die ärztliche Konsultation findet i.d.R. sonntags 
und montags statt und ist in folgenden  
Sprachen möglich: Deutsch, Polnisch.

Aussattung & Service  
Das Sanatorium San besteht aus 2 Gebäuden, 
dem Hauptgebäude mit 8 Stockwerken (mit 
Lift) und dem Nebengebäude mit 2 Etagen 
(ohne Lift), die durch einen überdachten 
Gang verbunden sind. (24-h)-Rezeption: 
Polnisch, Deutsch, Bibliothek, Cafeteria (hier 
finden auch kostenpflichtige Tanzabende und 
kulturelle Veranstaltungen statt), Billard und 
Gesellschaftsräume, Safe an der Rezeption 
(gebührenpflichtig), Bügeleisen, Föhn an der 
Rezeption, Bademantelverleih (ca. 6 €/Aufent-
halt), Fahrradverleih (ca. 2 €/Stunde, ca. 5,40 €/
Tag). Unbewachter Parkplatz (Vorreservierung 
erforderlich). Haustiere sind nicht erlaubt. 
Check-in ab 14 Uhr, Check-out bis 10 Uhr.

Zimmer 
146 Nichtraucherzimmer mit DU/WC, SAT-TV, 
Telefon, Balkon, Wasserkocher und Kühlschrank. 
Doppelzimmer: ca. 21 m² inkl. Bad und Vor
zimmer, 2 Einzelbetten, zusammenschiebbar 
4 Einzelzimmer: ca. 17 m² inkl. Bad und Vor

zimmer. Auch DZ werden zur Alleinnutzung 
vermittelt.

Verpflegung 
Buchbar: Vollpension. 
VP: Frühstücksbüfett, Mittag- und Abendessen 
als Büfett. Landestypische Küche.

Anwendungen (Auszug) 
Solebad, Vibrationsmassage, Wirbelbad,  
Vierzellenbäder, schottische Duschen, Wasser-
mantelduschen, Moor-Galvanotherapie,  
Paraffinpackungen, Inhalationen, Moorum-
schläge, Aerodyn, Einzel- und Gruppengym-
nastik, Ergometertherapie, Terapuls, Ultraschall, 
Sollux-Lampe, Ultraviolettherapie, Iontopho
rese, Lasertherapie, Magnettherapie, Viofor. 
Gegen Gebühr: u. a. klassische Massage,  
trockene Sauna, Kryotherapie, Fitnessraum, 
Sesselmassage, Unterwassermassage.

k. A.

75 %
Weiterempfehlung

Preise in € p. P./Nacht Anreisetag: Sonntag
Code: 70418 Unterbr. Bel. Verpfl. 12.01.–30.03.19  |  27.10.–21.12.19 31.03.–25.05.19  |  29.09.–26.10.19 26.05.–28.06.19  |  01.09.–28.09.19 29.06.–31.08.19
Leistung              
      Kururlaub
DZ Standard DZS 2 V 36 40 49 56
EZ Standard DZA 1 V 49 52 66 76
      Reduktionskur (Zusatz AF)
DZ Standard DZS  2 V  41 44 48 53
EZ Standard DZA  1  V 61 62 67 70
Min. 7 ÜN. Die Kurtaxe (4 zl. = ca.1 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

1 Woche 
pro Person ab	 247 €

FRÜHBUCHERRABATT
Bei Buchung bis zum 31.01.19 2 % Rabatt 

PROGRAMME
Kururlaub
Vollpension, Hallenbadnutzung.  
Ärztliche Konsultation, 3 Anwendungen 
pro Behandlungstag (Mo.–Fr.).

Reduktionskur
Reduktionsdiät, Körperanalyse am An-
fang und Ende des Aufenthaltes, täglich 
Morgenbewegung (Nordic Walking und  
Gymnastik), Vortrag über strukturelle Diät, 
pro Woche: 4x Wassergymnastik, 1x Kur
anwendung, 2x Sauna, Hydromassage, 
BOA-Massage oder Vacu Line.

▶ ▶ Atemwegserkrankungen
▶ ▶ Bewegungsapparat-Erkrankungen
▶ ▶ Herz-/Kreislauferkrankungen
▶ ▶ Neurologische Erkrankungen
▶ ▶ Rheumatische Erkrankungen

Ausführliche Indikationen ab Katalogseite 8

Bus: Innenteil S. 2–7


