HU / BALATONALMADI

N N
Sky-Lounge mit é’h m: ><
einmaligem
i e | |728°C
Ausblick | 200m | | A

2Wo.p.P.ab

BONUS

ab 3 Ubernachtungen 1 x 20 min. Massage

FRUHBUCHER

10 % fur alle Buchungen 60 Tage vor Anreise.

PROGRAMME

Erholungsaufenthalt

Halbpension, Nutzung der Badelandschaft,
Saunen, Kneipp-Becken und Fitnessraum

Kardiologisches Pravention

zusatzlich zu Leistungen Erholungsaufenthalt:
arztliche Eingangs- und Abschlussuntersu-
chung mit EKG Ultraschall-Untersuchung und
Beratung, pro Woche 3x Yoga Sonnengruf3,

3x Aromadl-Massage, 1x Krauterbad (20 Min.),
1x Fullmassage mit Mandeldl, 2x Kranken-
gymnastik in Gruppen, 1x Kakao-Sheabutter
Korperpackung, 2x Musiktherapie (30 Min.),
1x Meridiangymnastik, 1x Verkostung von
selbst vorbereiteten Krautertees, 1x Nordic
Walking, 1x Wandern, individuelle Ratschldge
zur gesunden Lebensfiihrung und Erndhrung,
Bademantel.

Holistische Fastentage

zuséatzlich zu Leistungen Erholungsaufenthalt:
2 Entlastungstage mit vegetarischem Men(,
5 Saftfastentage inkl. 5x taglich Fruchtsafte,
GemUsesafte, Krautertees und unbegrezt Mi-
neralwasser, 2 Aufbautage mit vegetarischem
Mend, 1x arztliche Beratung und Kontrolle,

1x Kérper- und FuBmassage (70 Min.),

1x Detox Kérper- und Gesichtspackung,

1x entgiftendes Krauterbad (20 Min.),

1x Schwantanz Paket, 1x Meeressalz-Korper-
peeling, 1x Mandeldl-Fumassage,

5x Leberpackung, 5 x spezielle Atemibung
und Gymnastik (50 Min.), 5x Nordic Walking
oder Wandern, 3x Musiktherapie, 5x Yoga
SonnengruB3, individuelle Ratschlage zur
gesunden Lebensflihrung und Erndhrung,
Bademantel.

» Entspannung - Erholung - Fitness
» GefdBerkrankungen

« Herz-/Kreislauferkrankungen
« Entgiftung
« Entschlackung - Fasten -
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Das Hunguest Hotel Bal Resort liegt in
Balatonalmadi, dem Reiseziel fiir Erholungs-
suchende am Nordufer des Plattensees. Das
Hotel ist nur ca. 200 m vom Ufer des Balatons
entfernt. In ca. 5 Gehminuten erreichen Sie
den geschlossenen hoteleigenen Strandplatz
mit einer Fliche von ca. 6.700 m?.

Kur & Erholung

Hoteleigene Wellnessabteilung: Innenpool

(25 m), Jacuzzi, Kneippbecken und verschiede-
ne Saunen (finnische Sauna, Infrarotsauna und
Dampfbad) und Tauchbecken mit kaltem Wasser;
Fitness-, Aerobic-Raum und Squashplatz sowie
Spa und Beauty Salon (Massage, kosmetische
Behandlungen, Hand- und FuBpflege). Der Arzt
aus dem Herzsanatorium und Krankenhaus

aus Balatonfured fuhrt die drztliche Eingangs-,
Kontroll- und Abschlussuntersuchungen an den
Behandlungstagen im Haus durch.

Ausstattung & Service
24-Stunden-Rezeption mit Gepéckaufbewah-

Erholungsaufenthalt / Preise in € p. P. & Nacht

*Feiertage
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Min. 7 UN. Die Kurtaxe (ca. 1,70 € p. P./Tag) ist vor Ort zu zahlen.

*Ausgenommen Feiertage, Zuschlédge: 2 Doppelzimmer mit Verbindungstiir: 25 € p. P./ Nacht, Panorama Zuschlag fiir Zimmer in 6. Etage (DZSA) auf
Anfrage. KinderermaBigung (Unterkunft und Verpflegung): 0-5,99 Jahre 100 %, 5-11,99 Jahre 50 %.

Kardiologische Pravention / Preise in € p. P. & Woche
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Holistische Fastentage / Preise in € p. P. & Aufenthalt (9UN)
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Inkl. Nutzung des
hoteleigenen Strandes!

rung, Lift, Restaurant (Frihsttick- und Abendbuf-
fet), Mistral Bar und Terasse, abends Live-Musik,
im Sommer Grill-Terrasse, Sky Lounge & Board
Room im obersten Stock. Parken: hoteleigener
Parkplatz (unbewacht) gegen Gebuhr (ca.3,50 €/
Nacht) oder Tiefgarage (ca. 7€/Nacht). Haustiere
auf Anfrage gegen Gebihr.

Check-in ab 15 Uhr, Check-out Zeit bis 11 Uhr.

Zimmer

209 Doppelzimmer, davon 12 paar als Connec-
tingzimmer buchbar, 12 Junior Suiten, 4 Bal
Suiten, DZ: 22-24 m 2, Bad/WC, SAT-TV, W-LAN,
Telefon, Minibar, Safe, Fohn, EZ = DZ zur Allein-
nutzung. Behindertgerechtes Zimmer mit DU/
WC (auf Anfrage).

Verpflegung
Frihstlck- und Abendessen in Bufettform.

Anwendungen (Auszug)

Massagen, Krauterbad, Krankengymnastik,
Musiktherapie, Kakao-Sheabutter und Detox-
Koérperpackung, Leberpackung, Atemibungen.

29.03-30.04.18
01.09-23.10.18

10.06.-31.08.18 24.10-20.12.18

689 543

Anreisetage 2018:05.01./02.02./04.03./01.04./ 04.05./ 01.06./ 01.07./

27.08./ 28.09./26.10./25.11.
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Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler!



