Gastehaus Edelweiss

Nur ca. 30 Min. von Hannover entfernt, liegt
das staatlich anerkannte Moor- und Mineral-
heilbad Bad Nenndorf. Hier befindet sich zen
trumsnah unweit des Kurparks und trotzdem
in ruhiger Lage das Gastehaus Edelweiss.
Die Kombination eines gemiitlichen Am-
bientes sowie die Verwendung der natiirli-
chen Heilmittel Moor und Sole bieten beste
Voraussetzungen fiir Kur und Erholung. Die
Freizeitgestaltung mit Spaziergdangen durch
den Ort und Ausfliige nach Hannover sowie
die Umgebung runden den Aufenthalt ab.

Kur & Erholung
Bademantelgang zur Landgrafen-Klinik mit ca.

bis 10.00 Uhr. Hinweis: Die Rezeption ist nur
zeitweilig besetzt. Bei Spatanreisen erhalten Sie

- lhren Schlissel an der Rezeption der benachbar-
ten Landgrafenklinik.

Zimmer

10 komfortable Doppel-/Zweibett- und

22 Einzelzimmer, alle mit Bad oder Du/ WC, Fohn,
Telefon, TV.

Verpflegung

Fruhsticksbufett mit regionalen Spezialitaten,
abends rustikale Brotzeit, mittags Wahlmen.
Spezielle Didgten auf Anfrage moglich.

Anwendungen (Auszug)

Mooranwendungen (Teil-/Vollbader, Packungen),
Anwendungen mit Rigener Kreide, klassische
Massagen, Lymphdrainage, Hydrojetmassage,
Einzelbewegungsbad, apparative Inhalation,
Schwefel- oder Solebad, Einzelkrankengymnas-
tik, Aqua Fitness, Rlickenschule, Riickentraining,
Ausdauertraining (Nordic Walking, Ergometer-
training), Entspannungstibungen, verschiedene
Wellnessanwendungen (Cleopatracremepa-
ckung, Gesichtsbehandlungen)

750 m? Therapieflache, Badelandschaft,Landgra-

fentherme” mit Solebewegungsbecken, Sauna
und Meersalzgrotte (gegen Gebihr), Reha- &
Fitnesscenter MediFit (gegen Gebihr), Rhassoul
(gegen Gebihr), Moorbadehaus.

Ausstattung & Service

Rezeption, barrierefreier Seiteneingang, Lift,
Speisesaal, Gartenterrasse, Aufenthaltsraum,
Parkplatze am Haus (kostenfrei), Haustiere sind
nicht erlaubt. Check-in ab 15.00 Uhr, Check-out

Preise in € p. P. & Aufenthalt

Code: DE-72185 Unterbri. Bel.
Leistung

Doppelzimmer DZS 2
Einzelzimmer EZS 1
Doppelzimmer DZS 2
Einzelzimmer EZS 1
Doppelzimmer DZS 2
Einzelzimmer EZS 1

Min. 7 UN. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. RIT-Ticket zubuchbar.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler!
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SPARTIPP

Bei Buchung der Basiswoche 2 x in einem Jahr,
erhalten Sie 10 % Nachlass auf den
2. Aufenthalt.

UNSERTIPP

Nutzen Sie die bequeme Bahnanreise mit
dem RIT-Ticket.

PROGRAMME

Basiswoche

Vollpension, Obstteller zur BegriRung, Eintritt
in die Badelandschaft Landgrafentherme,
Teilnahme am Vortrags- und Veranstaltungs-
programm der Landgrafen-Klinik

Zur Basiswoche zubuchbare Programme

Gym & Wellnessweek:

Leihbademantel, Teilnahme an den Kursen
im ,MediFit’, 2 x entspannende Wellnessmas-
sagen, 1 x Rhassoul mit Moor oder Rugener
Kreide, 1 x Meersalzgrotte, 1 x Cleopatrac-
remepackung, 1 x Gesichtsbehandlung
Zuschlag 109 € p. P./Woche

Moor Intensiv:

2 x Naturmoorvollbad oder -packungen*,

1 x Mineralbad, 3 x Massage

Zuschlag 112 € p. P./Woche

*Voraussetzung ist eine Unbedenklichkeitsbe-
scheinigung vom Hausarzt

Vollpension, Obstteller zur BegriiBung, Eintritt
in die Badelandschaft Landgrafentherme,
Teilnahme am Vortrags- und Veranstaltungs-
programm der Landgrafen-Klinik, pro Woche
1 x Nordic Walking / Bogenschiel3en oder

2 x Hockergymnastik, 2 x Naturmoorpackung,
2 x Massage, 2 x Rickenfunktionsgymnastik,
2 x Sole-Gruppengymnastik, 2 x Schwefelba-
der, 1 x Gesundheitsbildung (Vortrag nach
Wabhl), Emahrungsberatung

Kennenlerntage

2 UN, Vollpension, Obstteller zur BegriiBung,
1 entspannende Wellnessmassage, Moglich-
keit zur Kursteilnahme im ,MediFit’, Nutzung
der MediFit-Gerdte (ohne Anleitung), Eintritt in
die Badelandschaft Landgrafentherme, Eintritt
zur Sauna und Meeressalzgrotte

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Atemwegserkrankungen

« Rheumatische Erkrankungen

« Bandscheibenprobleme

« Entspannung - Erholung - Fitness
» Wirbelsdulen-Erkrankungen
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