PL / KOLBERG - KOLOBRZEG

s | BB

Weiterempfehlung
[t

FRUHBUCHER
5 % Rabatt auf Erholungsaufenthalt bei der
Buchung bis zum 30.04.2017

PROGRAMME

Erholungsaufenthalt
Halbpension, Nutzung von Hallenbad, Whirl-
pool und Saunakomplex zu Offnungs- und au-
Berhalb der Therapiezeiten. Leinbademantel.
Zubuchbar

Kurpaket, min. 7 UN (PL-70417-KP):
arztliche Untersuchung, 2 vom Arzt verordnete
Anwendungen téglich (Montag bis Freitag,
ohne Feiertage), 1 kulturelle Veranstaltungpro
Woche

Zuschlag 10 € p.P./Wo.

Fittness Check Paket, min. 5 UN (PL-70417-FCP):

Zuschlag 405 € p.P/Paket

- 1x Arztliche Untersuchung (ca. 60 Min)

- 1x EKG-Untersuchung

- 3x Blutdruck- & Pulsmessung

- Ix individuelle Beratung durch persénlichen
Trainer (ca. 30 Min.)

- 1x Messung des Milchsaurespiegels und
Ermittlung des Maximalpulses (ca. 30 Min.)

- 2x Ubungen mit personlichem Trainer (ca.
60 Min.)

- 1x Kérperzusammensetzung-Analyse (BIA)

- Ix individuelle Didt-Beratung zum Thema
Sportdiat (ca. 60 Min)

- Ix Vitalblut-Analyse (ca. 60 Min.)

- 1x Manuelle Therapie (30 Min.)

- Ix Moormassage (60 Min.) oder
2x Sportmassage (30 Min.)

- Eintritt zu allen Fitness-Ubungen im Hotel -
laut dem Aktuellen Angebotsplan

- im Winter: Eisbaden in der Ostsee

» Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Entspannung - Erholung - Fitness

« Herz-/Kreislauferkrankungen

« Rheumatische Erkrankungen

» Wellness

Neuero6ffnung nach der Modernisierung !
Gesunde Erholung, die dein Leben andern wird.

ProVita™™

Das Wellness Hotel ProVita unmittelbar
beim Ostseepark und nur ca. 70 m vom
breiten Strand und ca. 2 Km von der Altstadt
entfernt.

Nach der kompletten Renovierung wird das Ho-
tel ProVita im April 2017 neu eréffnet. Das Hotel
besitzt 4 Sterne und heil3t seine Gaste in einer
neuen Einrichtung der Zimmer, des Gesund-
heitsinstitutes, des Spa-Bereiches des Hallenbad-
komplexes und des Restaurants willkommen.
Ein Team der Liebhaber vom gesunden Lebens-
stil gibt Ihnen Ratschldge, wie man sich um die
Gesundheit kimmert, hilft Ihnen den Kérper von
Giftstoffen zu reinigen und Gewicht zu verlieren.
Hier konnen Sie innovative Diagnostik durchfuh-
ren lassen (z.B. Vitalblutanalyse, Nahrungsmit-
telintoleranz-Test). Sie kdnnen sich auch beraten
lassen, wie Sie sich ernahren sollen, um sich
besser zu fihlen und gesund zu bleiben. Alles
unter der Aufsicht der Diplomernahrungsberate-
rinnen, die sich unter anderen in der Traditionel-
len Chinesischen Medizin und Heilkrduterkunde
spezialisieren.

Die Hotelkliche wurde von Gault & Milleau
ausgezeichnet. Es ist eine gesunde Kiiche, die
verfihrt. ..
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Kur & Erholung

Anwendungsbasis, SPA- und Wellnessbereich,
SPA-VIP-Room flir 2 Personen, Thaimassageraum,
Erndhrung-Beratungsstelle, Kosmetiksalon,
Hallenbadkomplex: Schwimmbecken (7x17m,
ca. 300), Wasserfall, 2 Innen-Whirlpools, Kin-
derbecken, Trockensauna mit Aussicht auf den
Ostseepark, Dampfbad, Bio-Sauna, Ruherdume,
Fitnessraum.

Ausstattung & Service

Empfang-Bereich mit Rezeption, 2 Lifte, Speise-
saal, a'la carte Restaurant, Cafeteria, Restaurant-
Garten, Café-Garten, Hotelgarten (6000m2) mit
Liegestihlen, Fahrradverleih (gegen Gebuhr),
Kofferservice. Ein videolberwachter und ge-
schlossener Parkplatz (gegen Gebiihr), Kreditkar-
ten werden akzeptiert. Geldumtausch im Hotel
maoglich. Check-in ab 16 Uhr, Check-out bis

9 Uhr.

Zimmer:

97 Nichtraucherzimmer (ca.25 m2) mit Balkon
(nur 3 Zimmer ohne Balkon), Klimaanlage DU/
WC, LED-SAT-TV, Telefon, W-LAN, Bademantel,

Erholungsaufenthalt/Preise in € p.P. / Ta

Code: Unterbr Bel Verpfl 15.04.- | 30.04- | 03.06- | 2506~ | 26.08.- | 30.09- | 28.10-
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Leistung

Doppelzim-

mer DF 2 H 61 82 102 82 72 51
Doppel-

zimmer zur

Alleinnut- EF 1 H 86 115 143 115 99 72
zung

Min. 5 UN. Zuschlige: Vollpension (PL-70417-VPZ) 11 € p.P./Tag, Ostern (16.04.-17.04.) 68 € p.P. Kinder 0-3 100%, 4-11 70 %, 12-14 50 %. Kurtaxe vor

Ortzu bezahlen
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Bonus: Horzu
Gesudnheit Abo

Fohn, Safe, Minibar, Zimmer im Parterre mit einer
Terrasse, Doppelzimmer werden auch zur Allein-
nutzung vermittelt.

Bei Vollpension: Frihstlcks- und Abendbufett,
Mittagessen: schmackhafte Speisen und Salat-
Bufett.

Bei Halbpension: Friihstlcks- und Abendbufett.
Bei Halbpension hat man die Moglichkeit das
Mittagessen gegen GebUhr im hoteleigenen
Restaurant a'la carte zu bestellen.

Gesunde, landestypische und internationale
Kiiche mit vegetarischen Speisen.

Verschiedene Didten u.a. Detox-Kur nach Voran-
meldung maglich.

Anwendungen (Auszug): Klassische Teilmas-
sage, Gesichtsmassage, Gruppengymnastik im
Fitnessraum, Wassergymnastik, Moorpackung,
diadynamische Strome, Interferenzstrome,
lonophorese, Lasertherapie (Teilkdrper), Magnet-
feldtherapie, Tens-Stréme, Ultraschalltherapie,
Solluxlampe, Kryotherapie (Teilkdrper).

Gegen Gebiihr: u.a. Thaimassage, Akupunktur,
Training mit Personaltrainer, manuelle Therapie,
Reflexzonenmassage, Ganzkorpermassage,
Lymphdrainage, Schlankheitsmassage, Schropf-
kopfmassage, Ganzkdrpermoormassage,
Hot-Stone-Massage, Entspannungsmassage,
Shiatsu-Massage, Moorrollen des ganzen Kor-
pers, Salzbad, Kohlensdurebad, Aromabad, SPA-
Behandlungen, kosmetische Behandlungen,
Mesotherapie mit Plattchen reichem Blutplasma,
Pedikure, ManikUre.
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Zubuchbar

Medical Check Paket, min. 5 UN, (PL-70417-MCP):

Zuschlag 499 € p.P./Paket

- 1x Arztliche Untersuchung (ca. 60 Min.)

- 1x Laboruntersuchungen (Blutbild,
Urintest, Lipid-Bild, Elektrolyt-Status,
Magnesium, Blutzuckerspiegel, Kreatinwert)

- 1x Vitalblut-Analyse (ca. 60 Min)

- 1x Arztgesprach mit Besprechung der
Laboruntersuchungen (ca. 60 Min)

- 1x EKG-Untersuchung

- 3x Blutdruck- & Pulsmessung

- Ix Untersuchung der Fructoseintoleranz
oder Untersuchung der Lactoseintoleranz
(zur Wahl)

- Ix Untersuchung auf Dinndarmfehl-
besiedlung

- 1x Kérperzusammensetzung-Analyse (BIA)

- Ix Nahrungsmittelintoleraz-Test

- Ixindividuelle Didt-Beratung (ca. 60 Min.)

Entgiftungskur, min 7 UN, (PL-70417-EK) :

Zuschlag 239 € p.P./Paket

- 5x Mahlzeiten pro Tag laut der Entgiftungsdiat

- Entgiftungs-Trinkkur

- 1x Kérperzusammensetzung-Analyse

- 1x Blutuntersuchung

- Ix didtetische Konsultation

- Taglich Morgengymnastik

- 3x Atemgymnastik

- 2x Bad mit Moorauszug

- 2x Nordic Walking

- Treffen mit Betreuer des Aufenthalts

Schlankheitswoche, min. 7 UN, (PL-70417-SW):

Zuschlag 239 € p.P./Paket

- 5x Mahlzeiten pro Tag laut der Obst-GemUse-
Diat mit Eiweil3-Zusatz

- 2x Kérperzusammensetzung-Analyse

- 1x Blutuntersuchung

- Taglich Blutdruckkontrolle

- Ix didtetische Konsultation

- Taglich Morgengymnastik

- 5x Bewegungsibungen im Fitnessraum oder
im Schwimmbad

- 3x Nordic Walking

- Treffen mit Betreuer des Aufenthalts

Relaxpaket, min. 5 UN, (PL-70417-RP) :

Zuschlag 155 € p.P./Paket

- Ix Entspannungsmassage (60 Min.)

- 1x FuBreflexzonenmassage (60 Min)

- 1x Shiatsu-Massage (40 Min)

- 1x Kosmetik-Beratung (10 Min)

- Ix Entspannende Geschichtsmassage
(20 Min)

- 1x Kérperzusammensetzung-Analyse

(ca. 15 Min)

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! 37



