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Bei Volkskuren: Vollpension & Kur inklusive!

BONUS
Unbegrentzte Nutzung des SPA Bereiches

PROGRAMME

Bus, Vollpension
und Kur inkl.

# pei Volkskuren

" . or

Volkskuren ' - v

Busan- und abreise, Vollpension, drztliche Konsul- U ° I XX %D“[S S

tation und 3 Anwendungen werktags. Unbegr- n I t ra KI.I en

entzte Nutzung des Spa Bereiches.
Das Hotel Unitral liegt im Zentrum des lungsrdume und Beauty Salon fir Gesicht, Hinde
Erholungsortes Mielno, ca. 180 m vom Strand  und F3e vorhanden.
entfernt. Check-in ab ca. 12.30-13 Uhr, Check-out bis 10 Uhr.
Kur & Erholung Ausstatung & Service:
Im bisherigen Teil: Anwendungsbereich, Empfangsbereich mit Rezeption und Lobbybar,
Kraftibungsraum (kostenlos), Kosmetiksalon Lift, Speiseraum, gemdtliches Café, bewachter
sowie Hallenbadkomplex (16x8m, ca. 30°C) mit Parkplatz ca. 5 € /Tag. Fahrradverleih mdglich (ca.
Dampfbad und Whirlpool. In dem neuen SPA 1,80 €/Stunde und ca. 10 €/Tag). Die Mitnahme
Teil erwartet Sie eine wunderschdne SPA Zone von kleinen Haustieren ist nur im 3-Sterne-Teil
mit u.a. Salztopf mit echtem Salz aus dem Toten erlaubt (ca. 9 €/Tag, anmeldepflichtig). Zum
Meer, Salzsauna mit Gradierwerk, Dampfsauna, Komfort des Hotelgdsten gehdren: Wertsachen-
Trockensauna, Biosauna, zwei Erlebnisduschen, aufbewahrung (ca. 5 €/ Aufenthalt), Geldwech-
Tauchbecken, Waschschissel fur die Fiil3e, sel, Bugeleisenverleih (an der Rezeption).
Jacuzzi in der Steingrotte, au3en Whirlpool. Der Zimmer
Eintritt in die SPA Zone ist frei. Im Hotel sind auch ~ Zimmer mit DU/WC, SAT-TV, Telefon, Radio, Fohn,
Salzgrotte, Kdltekammer, 10 moderne Behand- WiFi, Bademantel, Balkon oder eine Terrasse
e e Volkskuren/ p.P. und Aufenthalt inkl. Bus
Anreisetag Samstag | Doppelzimmer|Doppelzimmer| DZ Alleinnutzung | Apartment | Einzelzimmer | Doppelzimmer
KoCEiREZUIIVK (DGK) Grof (BGK) (EZK) (AEK) (EGK) SPA
T 339 398 3% 359 49
210021217 TN 329 369 439 439 389 479
Termine
07.01.-21.01.17 (14 UN) 509 559 699 699 539 809
14.01.-28.01.17 (14 iN) 529 589 729 729 579 849
21.01.-04.02.17 (14 UN) 539 609 719 719 629 799
28.01.-11.02.17 (14 UN) 539 609 719 719 629 799
04.02.-18.02.17 (14 UN) 549 609 749 749 629 799
11.02.-25.02.17 (14 UN) 549 609 749 749 629 799
25.02.-11.03.17 (14 UN) 569 639 789 789 659 879
28.10.-11.11.17 (14 UN) 569 639 789 789 659 879
04.11.-18.11.17 (14 UN) 549 609 749 749 629 799
11.11.-25.11.17 (14 UN) 539 609 719 719 629 799
25.11.-09.12.17 (14 UN) 529 589 729 729 579 849
02.12.-16.12.17 (14 iN) 509 559 699 699 539 809
07.01.-28.01.17 (21 UN) 749 819 999 999 809 1199
14.01.-04.02.17 (21 UN) 759 859 1079 1079 859 1229
21.01.-11.02.17 (21 UN) 769 869 1049 1049 899 1159

* Atemwege 28.01.-18.02.17 (21 IN) 769 869 1049 1049 899 1159

. Bewegungsapparat 04.02.-25.02.17 (21 UN) 779 869 1079 1079 899 1159

o Entschlackung-Entgiftung 11.02.-04.03.17 (21 UN) 779 869 1079 1079 899 1159

N Entspannung-Erhqung 25.02.-18.03.17 (21 ?N) 829 939 1079 1079 969 1309

. Gynéikologie 28.10.-18.11.17 (21 HN) 829 939 1079 1079 969 1309

. 04.11.-25.11.17 (21 UN) 779 869 1079 1079 899 1159

* HerzKreislauf nnRrein 769 869 1049 1049 899 1159

* Neurologie B1461217Q10N 759 859 1079 1079 854 1229

« Rheuma 02.12.-23.12.17 (21 UN) 749 819 999 999 809 1199

e Wellness Abschlag bei Eigenanreise: p.P. -60 €. Abschlag Halbpension (H) -2 € p.P./Tag.

28 Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler!



(gemeinsam flr einige Zimmer) und Strandaus-
ristung ausgestattet. Apartments und grofle
Doppelzimmer verfligen zusatzlich Uber einen
Kahlschrank.

27 Einzelzimmer : ca. 17 m?

64 Doppelzimmer: ca. 23 m?, 2 Einzelbetten,
nicht zusammenschiebbar und grol3e

11 behindertengerechte Doppelzimmer : ca.
32 m? 2 Einzelbetten auf Wunsch zusammen-
schiebbar, behindertengerecht ausgestattet

17 Apartment : ca. 42 m?, Schlaf- und Wohnzim-
mer, Ehebett und ausklappbares Schlafsofa.

42 Doppelzimmer SPA : ca. 32 m? mit 2 zusam-
menschiebbaren Betten, Sofa, LED-Fernseher,
Klimaanlage.

Verpflegung

Fruhsticks-, Mittags- und Abendbufett (Tee und
Kaffee im Preis inkl.) Beim Mittagessen wird die
Suppe zum Tisch serviert. Folgende Didten sind
maoglich: 1.000 kcal, vegetarische Kost (gegen
Zuschlag), Diat fur Diabetiker, glutenfreie Kost
(Voranmeldung bei der Buchung ist erforder-
lich). Landestypische Kiche. Im Haus werden
verschiedene Brotsorten gebacken (WeiSbrot,
Weizenbrot, Brot ohne Konservierungsstoffe)
und zu den Mahlzeiten serviert.

Anwendungen (Auszug)
Erste Gruppe: Teilmassage nach drztlicher An-
ordnung (max. 2x Teilmassage oder max.

2x Lymphatische Massage oder max. 2x Manuel-

Kurpaket/Preise in € p.P. & Tag

Code: 18.03.- 22.04.-
pLroson | Unterbr Bel \Verpfll oy oo 1 190517
Leistung

Doppelzim-

mer DGK 2 H 35 41
Doppel-

zimmer zur

Aleinnut- | E2 [ 1 [ H 46 51
zung

Einzelzim- G 1 H 42 47
mer

Doppelzim-

e BG 2 H 40 46
Apartment AE 2 H 49 55
Doppelzim-

mer SPA SPA 2 H 58 62

le Therapie 30 Min.), Hydromassage, Fangoum-
schlage, Moorpackung, Heilstrom TENS (30 Min.),
Laser, Masseur, individuelle Gymnastik mit dem
Therapeuten, Kéltekammer (max. 3).

Zweite Gruppe: Inhalation, Diadynamik
(Reizstrom), Ultraschall, lontophorese, Inter-
ferenzstrom, Salzgrotte, Heilstrom Traubert,
Rotlichttherapie, Magnetotherapie, Sauerstofft-
herapie, trockenes CO2-Bad, trockenes Ozon-
Bad, Bioptron-Lampe, Unterwassermassage fuir
FuRe oder obere Gliedmafen, Gruppengymnas-
tik — Wassertherapie in Solebad, Oasys-Sauna,
Kriotherapie.

Gegen Gebiihr: u.a. Ganzkodrpermassage

(60 Minuten ca. 30 €), Ganzkorpermassage mit
Aromatherapie, Wirbelsdulenmassage, Ho-
nigmassage fur den Ricken, Shiatsumassage
(Knetmassage), Hot-Stone-Massage, Anti-Celluli-
te-Massage, Massage mit Collagen, Massage mit
Peeling und Schokoladenumschlag, Hydromas-
sage mit Algen, Melisse oder Moorgel, Vacu Line,
Pulsingmassage, Fuakupressur, Ohrenreinigung
mit Hopi-Kerzen, Body Detox (Entschlackung
und Entgiftung), Moorpackung mit Galvanos-
trom, Fitnessgymnastik, Joga, Fitness, individu-
elle Gymnastik, Nordic Walking, Trockensauna,
spezielle Behandlungspakete fir Gesundheit
und Schonheit, diverse Anwendungen fir die
Gesichts- und Korperpflege.

20.05-- 01.07- 08.07.- 26.08.- 30.09--
30.06.17 | 07.07.17 | 250817 | 29.09.17 | 28.10.17
47 47 51 47 41

61 61 57 52
55 55 57 54 49
51 59 59 52 45
60 76 76 59 50
70 90 90 71 61

Min. 7 UN. Zuschlige: Vollpension (V) 6 € p.P./Tag, Ostern (16.04.-17.04) 30€ - pro Person, Kinder 0-1,99 6 € p/Nacht; Kinder 2-4,99 16 € p/Nacht ;
Kinder 5-11,99 23 € p/Nacht. Kurtaxe vor Ort zu bezahlen. Abschlag fiir Nichtnutzung von Anwenduungen -2 € p.P./Tag.

GROSSMOLLEN - MIELNO / PL

PROGRAMME
Kurpaket
Halbpension, Hallenbadnutzung, Unbegrenzte
Nutzung des SPA Bereiches, rztliche Eingangs-
und Abschlusskonsultation, 3 Kuranwendungen/
Werktags, 3. Anwendung ist immer: Wassergym-
nastik; bei 2-wdchigem Aufenthalt zusatzlich

2x Nordic Walking. Min.: 7 UN.
Zubuchbar

NEU: Intensive Heilkur : rztliche Eingangs-
und Abschlusskonsultation, 5 Kuranwendun-
gen/Werktags, 5. Anwendung/Werktags; bei
2-wdchigem Aufenthalt zusatzlich 2x Nordic
Walking. Min.: 7 UN.

Zuschlag 10 € p.P./Tag. (PL-706001-H)

NEU: Kinderkur : &rztliche Eingangskonsulta-
tion, T Kuranwendung (aus der ersten Gruppe)
Werktags. Min.: 7 UN.

Zuschlag 6 € p.P./Tag. (PL-706001-KK)
Rehabiltation fiir Atemwege: pro Aufenthalt
10x Wassergymnastik, 10x Kinesiotherapie,

5x Moorumschldge, insgesamt 10 Anwendun-
gen laut drztlicher Verordnung (Soleinhalation,
Sauerstofftherapie, Sollux-, Bioptron-Lampe
oder Salzgrotte. Min.: 14 UN.

Zuschlag 239 € p.P./Aufenthalt. (PL-706001-AT)
Kardiologisches Paket: kardiologische Ein-
gangskonsultation, 1x Belastungsprobe,

1x Korperleistungsfahigketstest, 2x Teilkor-
permassage, 5x Kohlensdurebad, 5x Nordic
Walking, 5x Wassergymnastik. Min.: 7 UN.
Zuschlag 155 € p.P/Aufentahlt. (PL-706001-KAR)
Wirbelsaulenbeschwerden: 1x Besuch beim
Neurologen, 1x Honigmassage des Rickens (4
20 min.), 1x Heil3e Rolle(d 20 min.), 2x Moor-
oder Fangoumschldge (4 20 min.), 5x Kaltekam-
mer und Kinesiotherapie, 5x Wassergymnastik
unter Anleitung (@ 30 min.); 5x Gymnastik fur
die Wirbelsdule (4 45 min.). Min.: 7 UN.,
Zuschlag 139 € p.P/Aufentahlt. (PL-706001-W20)
Wie neu: 1x Abhayanga (Ayurveda-Ganzkor-
permassage & 120 min.), 1x Bad der Trdume (&
20 Min.), 1x Champi- Ayurvedische Kopfmas-
sage (4 30 min.), 1x Heil3e Rolle (4 20 min.), 1x
Body Detox (& 30 min.), 1x Bamboo Massage (3
75 min.). Min.: 7 UN.

Zuschlag 219 € p.P/Aufentahlt. (PL-706001-WN)
Rheumatoide Erkrankungen: 3x Lymphdrai-
nage der unteren oder oberen Extremitaten (3
25 min.), 5x Physiotherapie (& 15 min.), 2x indi-
viduelle Rehabilitation (& 30 min.), 5x Wasser-
gymnastik unter Anleitung (3 30 min.),

5x Behandlung in der Kéltekammer.

Mind.: 7 UN. Zuschlag 155 € p.P./Aufentahlt
Wir lieben Kalte: 5x Kdltekammer und Kine-
siotherapie. Min.: 7 UN.

Zuschlag 39 € p.P./Aufentahlt. (PL-706001-WLK)
Strahlen des Orients: 1x Ohrenkerzen (4 30
Min.), 1x Abhayanga (& 120 min.), 1x Ritual Lomi
Lomi (8 90 min.), 1x Kati Vasti (& 40 min.), 1x Thai-
lindische FuBmassage (& 50 min.). Min.: 7 UN.
Zuschlag 219 € p.P/Aufentahilt. (PL-706001-SDO)
Fiir Mutter und Tochter:

Zuschlag 179 € p.P/Aufentahlt. (PL-706001-MUT)
SPA-Behandlung: 1x Samtweiche Fii3e (&

60 Min.), 1x Aromatherapie-Massage (& 80 min.),
1x Bad der Traume (4 20 min.), 1x Gesichts-,
Hals- und Dekolleteemassage (4 30 min.).
SPA-Kids: Hand- und Nagelpflege, Friseur,
Handchen- und Beinchen Massage, Schokola-
den und Wassermelonen Phantasie.

Min.: 7 UN.

Hinweis: Fir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! 29



