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INDIKATIONEN

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Entspannung - Erholung - Fitness

* Neurologische Erkrankungen

» Wellness

» Rheumatische Erkrankungen

» Wirbelsaulen-Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

o Kururlaub

ANWENDUNGEN (Auszug)

Massagematratze Vitalax, individu-
elle Gymnastik, Teilkdrpermassage,
Moorpackung/Moorpflaster (teilwei-
se), Lasertherapie, Vierzellenbad, Kryo-
therapie, Elektrotherapie, Ultraschall,
Sollux-Lampe.

Gegen Gebuihr: u. a. Dampfbaderkom-
plex, Ganzkérpermassagen, Lymph-
drainage, verschiedene kosmetische
und Wellnessbehandlungen.

284 €

Preisteil

Tolle Aussicht auf die Schneekoppe

Sandra-Karpacz <***

Das Hotel Sandra SPA liegt mitten in Karpacz auf einer Flache von 3 Hektar, ca.
200 m vom Ortszentrum entfernt. Die wunderschéne Lage erméglicht einen
herrlichen Blick auf die Berge u. a. auf die Schneekoppe, den hochsten Berg des

Riesengebirges.

Kur & Erholung

Moderne Anwendungsbasis, Aquapark
mit Hallenbad (Leitereinstieg, 10 x 25 m),
Schwimmbecken mit Gegenstroman-
lage (10 x 16 m), Wellenbad, Whirlpool,
Kindererlebnisbecken und Rutschen,
AuBenbecken und Aulenwhirlpool,
russische Banja, Fitnessraum. Wellness-
bereich (gegen Gebiihr): Dampfbader-
komplex mit u.a. Hamam, Trockensaunen,
Eisgrotte, Sonnenwiese. Die arztliche
Konsultation findet i.d. R. sonntags statt
und ist in folgenden Sprachen méglich:
Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service

Grof3ztigiger Empfangsbereich mit
(24-h)-Rezeption: Polnisch, Deutsch,
Englisch | kleine Bibliothek, ein A-la-car-
te-Restaurant, 2 Speiserdume, Cafeteria
und ein stilvoller Pub mit Billard, Sonnen-
terrasse mit Panoramaaussicht auf die
Schneekoppe, Kurgarten. Gegen Gebiihr:
Squash-Court, 6-Bahnen-Bowlinganlage,
AuBen- Tennisplatz. Videoliberwachter
Parkplatz auf dem Hotelgeldnde (ca. 6 €
/Taqg), Tiefgarage (ca. 10 €/Tag). Bade-

mantelverleih (ca. 2,50 €/Tag), Ski- und
Sportgerateverleih, Wasche-, Bligel-
service, Kofferaufbewahrung an der
Rezeption. Kleine Hunde erlaubt (bis 5 kg
ca. 10€/Tag, Uber 5 kg 20€/Tag, vor Ort zu
bezahlen).

Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 11 Uhr.

Zimmer

252 komfortable, renovierte Nichtrau-
cherzimmer mit DU oder Badewanne/
WOC, Flachbild-SAT-TV, Telefon, F6hn, Safe,
teilweise Balkon oder Terrasse.
Doppelzimmer: ca. 20 m” inkl. Bad.
Einzelzimmer: ca. 14 m? inkl. Bad.
Studios: ca. 40 bis 43 m? inkl. Bad, Schlaf-
zimmer mit Ehebett und Wohnzimmer
mit Schlafcouch oder ein kleiner Raum
mit 2 Einzelbetten.

Verpflegung

Buchbar: Vollpension.

VP: Friihstiick, Mittag und Abendessen in
Form vom reichhaltigen Biifett.
Landestypische Kiiche. Mdgliche Didten:
Diabetiker-, vegetarische Kost (Voranmel-
dung erforderlich).

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit lhrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



2] PREISTEIL POLEN

POLEN - KARPACZ
Sandra Ka rpacz.s.is; 5 Néchte pro Person ab 284 €

KURURLAUB
Vollpension (ab 7 UN, sonst Halbpen-

FRUHBUCHER:

2% Rabatt bei Buchung bis 28.02.22

lungstag (Mo.-Fr., ohne Feiertage),
Nutzung Hallenbadkomplex

sion), arztliche Eingangskonsultation,
bis zu 3 Anwendungen pro Behand-

Kururlaub / Preise in € pro Person und Nacht Anreisetag: Sonntag
27.02.-14.04.22

Sandra: Un- | o | 0301- | 1904-280422 | 12087180221 5406 09.07.- 28.08.- 23.10-

70811 terbr. © | 26.02.22 | 03.05.-14.06.22 15.06.—1 8'06.22 08.07.22 27.08.22 22.10.22 18.12.22
19.06.-23.06.22 R

Leistung

Doppelzimmer | DZS 2 83 58 75 70 77 66 63

Einzelzimmer EZS 1 95 61 89 85 93 75 70

Studio STS 2 124 68 112 105 116 76 73

Mind. 5 UN. KinderermdBigungen 0-2,99 Jahre 100% ganzjéhrig, 3-9,99 Jahre 30%, im Zeitraum 03.01.-26.02.22 15%. Bei weniger als 7 UN be-
trdgt der Vollpensions-Zuschlag (V) 8 € pro Person und Nacht. Die Kurtaxe (2,20 zI. = ca. 0,50 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



