»Ausgezeichnet”
(Frank, Juli 2019)

Ay

LN

P

Das Hotel Arka Medical SPA liegt am 6stlichen Ende der Kurpromenade,
ca. 100 m vom Strand entfernt. Zum Zentrum des Kurviertels sind es zu Fuf3

etwa 20-30 Minuten, zur Altstadt ca. 3 km.

Kur & Erholung

Hoteleigener Anwendungsbereich,
Hallenbad (Treppeneinstieg, 9 x 18 m),
Solarium, Sauna, Fitness, Whirlpool,
Kosmetik- und Wellnessbereich, Friseur
Die drztliche Konsultation findet i. d. R.
sonntags und montags statt und ist in
folgenden Sprachen mdglich: Deutsch,
Polnisch.

Ausstattung & Service

Das Hotel besteht aus 3 Gebduden, die
miteinander verbunden sind und verfligt
Uber (24-h)-Rezeption: Polnisch, Deutsch.
Lifts, Speisesaal, Restaurant, Café mit
Meerblick, Sonnenterrasse, bewachter
Parkplatz auf dem Hotelgeldnde (ca. 10 €/
Tag), kostenfreier Safe an der Rezeption,
Bademantelausleihe (ca. 25 PLN/Aufent-
halt), Fahrradverleih (ca. 5 PLN/Std.), Haus-
tiere auf Anfrage moglich (ca. 25 €/Tag).
Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 11 Uhr.

Zimmer

450 Nichtraucherzimmer mit DU/WC,
SAT-TV, Telefon, Kiihlschrank und Balkon,
einige mit einen seitlichen Meerblick
Einzelzimmer: ca. 13-14 m?
Doppelzimmer Komfort: ca. 21-25 m?
Doppelzimmer Komfort Plus: ca. 21-25 m?,
zusatzlich mit Klimaanlage ausgestattet.

Verpflegung

Buchbar: Halbpension, Vollpension

HP: Friihstlick und Abendessen in
Bufettform

VP: Zusatzlich Mittagsbufett
Landestypische Kiiche, spezielle Didten
werden nicht angeboten, am Biifett
stehen laktose- und glutenfreie sowie
vegetarische Produkte verfligbar.

| |
T

KOLBERG - KOLOBRZEG / PL n

1 Woche inkl. Bus

pro Person ab 2 74 €
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INDIKATIONEN

« Atemwegserkrankungen
Bewegungsapparat-Erkrankungen
Herz-/Kreislauferkrankungen
Rheumatische Erkrankungen
Wellness

Ambulante Vorsorgekur moglich

« Entspannung - Erholung - Fitness
Neurologische Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der
Buchung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Volkskuren
o Kururlaub
¢ Heilkur

ANWENDUNGEN (Auszug)

Kohlensaure- und Perlbader, Unterwas-
sermassage, Wirbelmassage (fiir Han-
de und Beine), Schottische Dusche,
Wassergymnastik, Schwimmen, Moor-
und Fangopackung, klassische Teil-
massage, apparative Lymphdrainage,
Aquavibron, Gruppen- und Einzelgym-
nastik, Kraft- und Ergometer-Training,
Inhalation, Elektro-, Laser- und Kryo-
therapie, Sollux-Lampe, Biotron, Tens-
Stréme, Nordic Walking

Gegen Gebiihr: u. a. verschiedene
Ganzkorpermassage, Wellnessanwen-

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.
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POLEN - KOLBERG

Arka s o

1 Wo. inkl. Bus p.P. ab 309 €

VOLKSKUREN ZUBUCHBAR FRUHBUCHER:
Busanreise ab/an zentralem Zustieg (ggfls. Kururlaub: Arztliche Konsultation, o . .
Ortszuschlag), Halbpension, Nutzung von 2 Anwendungen pro Behandlungstag 3 % Rabatt bei Buchung bis 31.01.21
Hallenbad, Whirlpool, Sauna und Fitnessraum. (Mo.-Fr.). Zuschlag 21 € p.P/Woche fur Aufenthalte 14-20 Nachte

5 % Rabatt bei Buchung bis 31.01.21

m Heilkur: Arztliche Konsultation, fiir Aufenthalte ab 21 Nachte

Pro Aufenthalt: 2 x Salzgrotte,

1 x mechanische Massage

3 Anwendungen pro Behandlungstag
(Mo.-Fr.). Zuschlag 35 € p.P./Woche

Volkskuren / Preise in € p. P. und Woche inkl. Bus Anreisetag: Sonntag
A B B
Leistung 1 Wo. inkl. Folge- 1 Wo. inkl. Folge- 1 Wo. inkl. Folge- 1 Wo. inkl. Folge-
An-/Abreise woche An-/Abreise woche An-/Abreise woche An-/Abreise woche
DZ Komfort DZK 2 309 239 359 279 419 339 509 429
DZ Komfort Plus DZKP 2 379 299 439 359 509 429 589 509
Einzelzimmer EZS 1 419 339 469 399 559 479 639 559
Zuschlag Vollpension (V) 63 63 63 63 63 63 63 63

Min. 7 UN. Abschlag bei Eigenanteise: -60 € p. P. Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen. KinderermdBigungen (gelten auf die Preise
mit EA): 0-2,99 Jahre 100%, 3-10,99 Jahre 40%.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



