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INDIKATIONEN

« Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Entspannung - Erholung - Fitness

« Rheumatische Erkrankungen

o Wellness

o Erschopfung - Schlafstérung

« Orthopadische Erkrankungen

« Wirbelsdaulen-Erkrankungen

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der
Buchung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Erholungsarrangement
e Kururlaub

« Manuelle Therapie

« Wellness

ANWENDUNGEN (Auszug)

Solebad, Perlbad, Hydromassage,
Moorpackung, Warmepackung, Laser-
therapie, Magnetfeldtherapie, Ultra-
schall, Elektrotherapie, Kryotherapie
(Teilkorper), klassische Teilkorpermas-
sage, automatische Lymphdrainage, In-
halationen, Radonbdader

Gegen Geblihr: hochwertige kosme-
tische und Wellnessbehandlungen,
Manuelle Therapie der Wirbelsaule
nach der Methode von Kaltenborn,
Kinesio-Taping.
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Renomiertes Hotel mit atemberaubendem Blick auf die Berge!
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Bialy Kamien *++*

Das Hotel Bialy Kamien (Weisser Stein) liegt am Rande des Berges Weisser Stein
im ruhigen Stadtteil von Bad Flinsberg, nur ca. 500 m vom Kurpark entfernt.

Kur & Wellness

Hoteleigene, modern ausgestattete An-
wendungsbasis, grof3er Wellnessbereich
mit Hallenbad (Treppeneinstieg, 5 x 12 m),
Solewhirlpool, AuBenwhirlpool, Eisgrotte,
Dampfbad, Saunen und Salzgrotte (Ruhe-
raum). Die arztliche Konsultation findet

i. d. R. sonntags statt und ist in folgenden
Sprachen maoglich: Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service
Empfangsbereich mit (24-h)-Rezeption:
Polnisch, Deutsch, Englisch, Restaurant
und Terrasse mit herrlichem Blick auf die
Berge, Bar mit Kamin, Lift, Konferenzraum
und Skiraum, kostenloser Bademantel-
und Badelatschenverleih, Fahrradverleih
(gegen Gebiihr), Koffer- und Wasche-
service (gegen Geblihr), Bligeleisen an
der Rezeption, kostenloser, videoiber-
wachter Parkplatz auf dem Hotelgeldnde,
kleine Hunde auf Anfrage (ca. 25 €/Tag),
Kostenfreies W-LAN im ganzen Haus.
Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 11 Uhr.

Zimmer

66 moderne Nichtraucherzimmer mit
DU/WC, LCD-SAT-TV, Telefon, Minibar,
Leihbademantel, Fohn, Safe und W-LAN
Im 3-Sterne-Teil

Doppelzimmer Standard: ca. 20 m? mit
Bad, 2 zusammenschiebbaren Einzel

betten, teilweise mit Balkon, auch zur
Alleinnutzung buchbar

Im 4-Sterne-Teil

Doppelzimmer Lux: ca. 25 m* mit Bad,
Ehebett, Klimaanlage, ohne Balkon, teil-
weise mit Bergblick (gegen Zuschlag)
Familienzimmer Lux: ca. 42 m” mit Bad,
Ehebett, Schlafsofa, Klimaanlage, teilwei-
se mit Bergblick (gegen Zuschlag)
Apartments: ca. 60 m* mit Bad, Wohn-
und Schlafzimmer, Bergblick, teilweise
mit Kamin oder Balkon.

Verpflegung

Buchbar: Halbpension, Vollpension

HP: Frihstlicks-und Abendblifett

VP: Zusatzlich Mittagessen als Menii
Landestypische und internationale
Kiiche, mogliche Didten: glutenfreie,
lactosefreie, Diabetiker, vegetarische Kost
(Voranmeldung erforderlich).

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.
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ERHOLUNG MANUELLE THERAPIE WELLNESSPAKET
Halbpension, Nutzung von Hallenbad, Arztliche Konsultation, pro Woche: 1x Multivitaminbad, 1x Teilkérpermassage
Saunen, Whirlpool und Salzgrotte 3x manuelle Therapie nach Kaltenborn, (zur Wahl: Aroma-, Hot-Stone-,
KURURLAUB 2x Teilkérpermassage mit Elementen der Schokoladen-, Kerzenmassage), 1x SPA-
manuellen Therapie, 10 x Kuranwendungen Ritual fiir die FiiBe, 1x Wellnessbehandlung

Arztliche Eingangskonsultation, pro Woche
15 Anwendungen und 5 x Aquaaerobic
(Mo.-Sa., ohne Feiertage) (Min. 7 UN)

Zuschlag p.P/Wo.: 99 € SPARTIPP:
BONUS KURURLAUB:

(Min. 7 UN); Zuschlag p.P/Wo.: 145 € ,Magische Kraft des Blickes” (Min. 3 UN)
Zuschlag p.P./Paket: 115€

FRUHBUCHER:

14=13 ganzjdhrig aufRer im Zeitraum

1 x Woche Kaffee und Kuchen 01.04.-05.04.21 3% Rabatt bei Buchung bis 31.01.21

Erholung / Preise in € pro Person und Nacht Busanreise: Sonntag; Individuelle Anreise: taglich
06.04.-29.04.21 30.04-03.05.21

10.01.-15.01.21 250570206211 396 _06,06.21
Bialy Kamien: Unterbr Bel 04.01.- 01 '03'_31 '03'21 16.01.-28.02.21 01.04.- 07.06.-25.06.21 29'10'_01 '1 1 '21 26.06.-
70701 . : 09.01.21 P 21.05.-24.05.21 | 05.04.21 02.11.-10.11.21 1 a1 28.10.21
04.05.-20.05.21 11.11.-14.11.21

15.11.-25.11.21 26.11.-28.11.21
29.11.-23.12.21 e

DZ Standard DZS 2 64 48 69 108 46 83 61

Doppelzimmer Lux DLX 2 73 57 78 17 55 92 70

DoppelzimmerLux | p, yp 2 75 59 80 119 57 94 72

Bergblick

DZ Standard DZA 1 82 66 87 126 64 101 79

Alleinnutzung

Doppelzimmer FLX 2 80 64 85 124 62 99 77

Family Lux

Doppelzimmer

Family Lux Bergblick FLXB 2 82 66 87 126 64 101 79

Apartment AP2 2 94 79 99 139 76 112 91

Zuschlag Vollpension (V) 19 19 19 19 19 19 19

Min. 3 UN. Die Kurtaxe (4 PLN = ca. 1 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.
KinderermdBigung / - preise: 0-3,99 Jahre 100%, 4-9,99 Jahre 21€ pro Kind und Nacht, 10-17,99 Jahre 36€ pro Kind und Nacht.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



