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Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung �nden Sie auch auf unserer Website.

Drei Inseln ✹✹✹✹

Das Hotel Trzy Wyspy (Drei Inseln) ***+ hat eine attraktive Lage im neuen Kurvier-
tel von Swinemünde. Die Entfernung zum Strand beträgt ca. 250 m. Zum Zentrum 
des Kurortes sind es ca. 500 m. Das Haus besteht aus 3 fünfgeschossigen Gebäu-
den, die miteinander verbunden sind.

 Kur & Erholung 
SPA und Wellnessbereich: Hallenbad  
(ca. 15 x 5,5 m, Treppeneinstieg) mit u. a. 
Whirlpool, Trockensauna, Dampfsauna, 
Infrarot-Sauna, Fitnessraum, Salzgrotte 
(ca. 30 PLN/45 Min.), Friseursalon, große 
und moderne Kurabteilung. Die ärztliche 
Konsultation fi ndet i. d. R. samstags statt 
und ist in folgenden Sprachen möglich: 
Deutsch, Polnisch.

 Austattung & Service
(24-h)-Rezeption: Polnisch, Deutsch, Lift, 
Speisesaal, Café Trzy Wyspy, Keja Bar auf 
der Dachetage mit Meerblick, hauseigene 
Tiefgarage (ca. 12,50 €/Tag), Fahrrad-
verleih (ca. 7,50 €/Tag), Haustiere sind 
nicht erlaubt, im ganzen Hotel besteht 
Rauchverbot, kostenloses W-LAN im 
ganzen Haus.
Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 10 Uhr. 

Zimmer
159 komfortable Einzel-, Doppelzimmer 
und Suiten. Nichtraucherzimmer mit 
 Dusche/WC, SAT-TV, Telefon, W-LAN, 
Föhn, Bademantel, Kühlschrank, Safe
Die Mehrheit der Zimmer verfügt über 
einen Balkon.
Einzelzimmer: ca. 18 m² inkl. Bad
Doppelzimmer: ca. 24 m² inkl. Bad, 
2 zusammenstellbare Einzelbetten
2 Doppelzimmer sind behinderten-
freundlich ausgestattet.

Verpfl egung 
Buchbar: Halbpension, Vollpension, All 
Inklusive
HP: Frühstücks- und Abendbüfett 
VP: zusätzlich Mittagsbüfett
 Al:  Frühstücks-, Mittags- und Abendbü-
fett inkl. heiße Getränke, Kaff eepause 
(15-16 Uhr) mit Kaff ee und Kuchen, 
Open Bar (18-22 Uhr) in der Keja Bar und 
im Café Trzy Wyspy mit alkoholischen 
Getränken (lokaler Wein, Sekt, Wodka-
Mix-Getränke, Bier vom Fass, Radler) und 
alkoholfreien Getränken. 
Mögliche Diätformen: Diabetiker-, leichte, 
glutenfreie und vegetarische Kost (An-
meldung bei Buchung erforderlich).

★★★

1 Woche 
pro Person ab  252 €

 INDIKATIONEN 
•   Atemwegserkrankungen 
•   Bewegungsapparat-Erkrankungen 
•   Arthrosen
•   Neurologische Erkrankungen
•   Entspannung - Erholung - Fitness 
•   Wellness 
•   Ambulante Vorsorgekur möglich 
•   Rheumatische Erkrankungen 
•   Wirbelsäulen-Erkrankungen 

 KONTRAINDIKATIONEN 
 Bitte informieren Sie sich vor der 
 Buchung bei uns, auf unserer Webseite 
oder bei Ihrer Buchungsstelle. 

 PROGRAMME 
•   Volkskuren 
•   Erholungsarrangement 
•   Kururlaub 
•   Heilkur 
•   Wellness: Detox / Anti-Stress / 

Massage-Mix / Programm Senior
•   Winter Spezial

 ANWENDUNGEN (Auszug)

 Moor- und Fango packung, Hydrojet, 
Perlbäder, Hydromassage, Elektro-, La-
ser-, Magnetfeld-, Kryotherapie (Teil-
körper), Ultraschall, Phonophorese, 
Elektrophnophorese, Solebad, Salzin-
halation, Salzgrotte, Wasser gymnastik. 
Gegen Gebühr: Solebad, manuelle The-
rapie, Lymphdrainage, Wellnessanwen-
dungen   .
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Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite. 
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.

Drei Inseln • S. 37

ERHOLUNG (BUCHBAR AB 4 ÜN) 
Halbpension, Nutzung von Hallenbad, 
Sauna und Whirlpool

VOLKSKUREN  
Busanreise ab/an Zentralzustieg (ggfls. 
Ortszuschlag), Halbpension, ärztliche 
Eingangskonsultation, 3 Anwendungen 
pro Behandlungstag, Hallenbadnutzung

DETOX  
1 x Reflexotherapie-Fußmassage ca. 50 
Min., 1 x Ganzkörperpeeling ca. 30 Min,  
1 x reinigende Behandlung Gesicht, Hals 
und Dekolleté ca. 60 Min, 1 x Lymph-
drainage am ganzen Körper ca. 50 Min 
Zuschlag 159 € (buchbar ab 4 ÜN) 

ANTI STRESS PROGRAMM  
1 x Massage mit warmen Kerzen ca.  
50 Min., 1 x Entspannungs-Hydromassage 
ca. 30 Min., 1 x Ganzkörperpeeling und 
Maske ca. 120 Min., 1 x Ritual für Gesicht, 
Hals und Dekolleté ca. 60 Min. 
Zuschlag 209 € (buchbar ab 4 ÜN) 

MASSAGEN MIX  
1 x Gesichts-, Hals und Dekolleté-Massage 
ca. 30 Min., 1 x Ganzkörpermassage ca.  
50 Min., 1 x Thai-Fußmassage ca. 50 Min.,  
1 x Hydromassage ca. 30 Min.,  
1 x Hydrojet-Massage ca. 15 Min. 
Zuschlag 139 € (Buchbar bei 4 ÜN) 

SENIOR PROGRAMM  
1 x Japanische Pediküre mit Pflege,  
1 x Rückenmassage ca. 30 Min.,  
1 x Moorpackung ca. 20 Min. 
Zuschlag 89 € (buchbar ab 4 ÜN) 

P O L E N  -  S W I N E M Ü N D E

1 Wo. p.P. inkl. Bus ab 369 €

Erholung / Preise in € pro Person und Nacht

Drei Inseln: 
70126 Unterbr. Bel. 03.01.-29.01.

20.11.-19.12.
30.01.-
19.02.

20.02.-
26.03.

27.03.-
23.04.

24.04.-18.06. 
11.09.-24.09.

19.06.-
09.07.

10.07.-
10.09.

25.09.-
15.10.

16.10.-
05.11.

06.11.-
19.11.

DZ Standard DZB 2 42 47 52 61 70 77 91 66 61 43

EZ Standard EZS 1 58 65 72 81 93 97 116 86 80 60

Zuschlag Vollpension (V) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Zuschlag All-Inklusive (AI) 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

Min. 4 ÜN. Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca. 1,10 € pro Person und Tag)ist vor Ort zu zahlen.

Volkskuren / Preise in € pro Person und Woche

Drei Inseln: 
70126VK Unterbr. Bel. 03.01.-29.01.21 

20.11.-19.12.21 30.01.-19.02.21 20.02.-26.03.21 27.03.-23.04.21 24.04.-18.06.21 
11.09.-24.09.21

Leistung
1. Woche 

inkl. 
An-/Abreise

Folge-
woche

1. Woche 
inkl. 

An-/Abreise

Folge-
woche

1. Woche 
inkl. 

An-/Abreise

Folge-
woche

1. Woche 
inkl. 

An-/Abreise

Folge-
woche

1. Woche 
inkl. 

An-/Abreise

Folge-
woche

DZ Standard DZS 2 369 309 409 349 449 389 509 449 569 509

EZ Standard DZA 1 479 419 539 479 579 519 649 589 729 679

Zuschlag Vollpension (V) 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

Min. 7 ÜN.  Abschlag bei Eigenanreise -60 € p.P. Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Volkskuren / Preise in € pro Person und Woche

Drei Inseln: 
70126VK Unterbr. Bel. 19.06.-09.07.21 10.07.-10.09.21 25.09.-15.10.21 16.10.-05.11.21 06.11.-19.11.21

Leistung
1. Woche 

inkl. 
An-/Abreise

Folge-
woche

1. Woche 
inkl. 

An-/Abreise

Folge-
woche

1. Woche 
inkl. 

An-/Abreise

Folge-
woche

1. Woche 
inkl. 

An-/Abreise

Folge-
woche

1. Woche 
inkl. 

An-/Abreise

Folge-
woche

DZ Standard DZS 2 619 549 709 659 539 479 509 449 379 319

EZ Standard DZA 1 749 699 889 829 679 619 639 579 499 439

Zuschlag Vollpension (V) 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

Min. 7 ÜN.  Abschlag bei Eigenanreise -60 € p.P. Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca. 1,10 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Anreisetag: Samstag

Anreisetag: Samstag

Anreisetag: Samstag; individuelle Anreise täglich

B O N U S :
Ab 21 Nächte: 1 x kostenfreie Nutzung der 
Salzgrotte pro Woche, 1 x Hydrojet Massage 

F R Ü H B U C H E R :
3% Rabatt bei Buchung bis 31.01.21  
(gilt nicht für Volkskuren) 


