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INDIKATIONEN

« Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
o Herz-/Kreislauferkrankungen

« Rheumatische Erkrankungen

« Ambulante Vorsorgekur moglich

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der
Buchung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Kururlaub

ANWENDUNGEN (Auszug)

Hydromassage, Wirbelmassage fiir
Arme und FuBe, Aquavibron, Fango-
und Moorpackung, Elektrotherapie,
lonophorese, Ultraschall, Magneto-
therapie, Lasertherapie, Sollux-Lampe,
Kryotherapie (Teilkorper), Fluidothera-
pie, Inhalationen, Sauerstofftherapie,
Wassergymnastik, Vibrationsmassa-
ge, Salzgrotte, individuelle Gymnastik,
Akupressur fur die FliBe, Hydrobett
Gegen Geblihr: u. a. klassische Massa-
ge, FuBreflexmassage, Lymphdrainage
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Teilweise kein EZ-Zuschlag!
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Das Kurhaus Alga besteht aus 2 Gebauden, dem Hauptteil A (7-stockig, mit Lift)
und dem Teil C (2-stockig, ohne Lift), die miteinander durch einen Gang verbun-

den sind.

Kur & Erholung

GroRe Behandlungsbasis im Teil C
(zum Anwendungsbereich flihren
einige Treppen, die zu Ful bewiltigt
werden miissen). Hallenbad (112 m?,
Treppeneinstieg), Whirlpool, Salzgrotte
(gegen Gebiihr ca. 5 €/45 min),

Sauna (4 €/Stunde). Die arztliche
Konsultation findet i. d. R. samstags
oder sonntags statt und ist in folgenden
Sprachen moglich: Deutsch, Polnisch.

Ausstattung & Service
(24-h)-Rezeption: Polnisch, Deutsch,
Tagesbar, 2 Lifts, Speisesaal, Café, Kon-
ferenzraum und Tanzlokal. Bewachter,
gebihrenpflichtiger Parkplatz ca. 100 m
entfernt. Bademantelverleih (ca. 5 €/

Woche), Safe an der Rezeption (1 €/Tag).

Fohnverleih an der Rezeption kostenlos.
W-LAN in einigen Bereichen des Hauses
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kostenlos. Haustiere nicht erlaubt.
Check-in ab 14 Uhr, Check-out bis 10 Uhr.

Zimmer

126 zweckmaBig eingerichtete Nicht-
raucherzimmer mit DU/WC, LCD-SAT-TV,
Radio, Telefon und Kiihlschrank, teilweise
mit Balkon.

Einzelzimmer: ca. 13 m? inkl. Bad,

mit einem Einzelbett

Doppelzimmer: ca. 18 m?, inkl. Bad,

mit 2 Einzelbetten (teilweise zusammen-
stellbar).

Verpflegung

Buchbar: Vollpension

Frihsttick und Abendessen in Bifettform,
Mittagessen als Men(i.

Landestypische Kiiche. Diabetikerkost auf
Anfrage moglich.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.
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Alga-s.40

KURURLAUB

Vollpension, arztliche Konsultation,

3 Anwendungen pro Behandlungstag (3.
Anwendung ist Wassergymnastik 30 Min.),
Hallenbadnutzung zwischen 18-20 Uhr

SPARTIPP:

Reisezeitraum: 02.01.-27.02.21:
7=6/14=12/21=18

Reisezeitraume 02.01.-27.02.21 & 27.11.-
11.12.21: Kein EZ-Zuschlag!

1Wo.p.P.ab222 €

Kururlaub / Preise in € pro Person und Nacht

Busanreise: Samstag; Individuelle Anreise: taglich

Alga: Unterbr Bel 02.01.- 27.02.- 03.04.-30.04.21 01.05.- 29.05.- 30.10-- 27.11-
70112 ’ : 26.02.21 02.04.21 25.09.-29.10.21 28.05.20 24.09.21 26.11.21 11.12.21
Doppelzimmer DBZ 2 37 42 52 55 56 37 36
Einzelzimmer EBZ 1 37 61 71 72 77 56 36

Min. 7 ON. KinderermdBigung 0-2,99 100%; 3-6,99 50%; 7-13,99 25%. Die Kurtaxe (4,40 PLN = ca. 1,10 € pro Person und Tag)ist vor Ort zu zahlen.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler. Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Buchungsteam oder auf unserer Webseite.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrénkter Mobilitét ist vor Reisevertrag mit hrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Webseite.



