
150 BAD FLINSBERG - ŚWIERADÓW-ZDRÓJ / PL

Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung �nden Sie auch auf unserer Website.

S. P001
Preisteil
S. P075

3 Übernachtungen
Schnupperkur
pro Person ab   

99 €

 INDIKATIONEN 
•   Schmerztherapie 
•   Bewegungsapparat-Erkrankungen 
•   Ambulante Vorsorgekur möglich 
•   Arthrosen 
•   Atemwegserkrankungen 
•   Bandscheibenprobleme 
•   Erschöpfung - Schlafstörung 
•   Wirbelsäulen-Erkrankungen 
•   Rheumatische Erkrankungen 
•   Ischias-Erkrankungen 
•   Morbus Bechterew 
•   Orthopädische Erkrankungen 
•   Psychosomatische Erkrankungen 

 KONTRAINDIKATIONEN 
 Bitte informieren Sie sich vor der 
 Buchung bei uns, auf unserer Webseite 
oder bei Ihrer Buchungsstelle. 

 PROGRAMME 
•   Radonkur 
•   Heilkur 
•   Intensive Heilkur 
•   Kompakt Kur 
•   Schnupperkur 

 ANWENDUNGEN (Auszug)

 Muskelaufbautraining, orthopädische 
manuelle Therapie, Bewegungsthera-
pie, klassische Massagen, manuelle 
und mechanische Lymphdrainage, 
Unterwassermassagen, Radonbäder, 
Kohlensäurebäder, Moorpackung, 
 Inhalationen, Perlbäder, Kryothera-
pie, Stoßwellentherapie, individuelle 
 Bewegungstherapie mit dem Neurac-
Redcord-Gerät, Hochenergielaser
Gegen Gebühr u. a.: Ganzkörpermas-
sagen, kosmetische und Wellnessbe-
handlungen  

  Sudetia  ✹✹✹+

Das Hotel Sudetia liegt malerisch am Rande des Kurortes mit dem Blick auf die 
Berge, ca. 200 m vom Ortszentrum entfernt.

 Kur & Erholung 
Hauseigene, hochspezialisierte und 
moderne Kurabteilung, Schwimmbe-
cken (Leitereinstieg, ca. 5 x 7 m) mit zwei 
Gegenstromanlagen und Massagedüsen, 
Fitnessraum, Sauna, Sole-Whirlpool, 
Wellness-Badewanne.
Die ärztliche Konsultation fi ndet i. d. R. 
sonntags oder montags statt und ist in 
folgenden Sprachen möglich: Deutsch, 
Polnisch. 

 Ausstattung & Service 
Rezeption bis 20 Uhr besetzt: Polnisch, 
Deutsch, Lift, Lobby-Café, Bibliothek, 
Restaurant, Raucherzone, Internetecke, 
Tiefgarage (ca. 8 €/Tag), kostenfreie und 
unbewachte Parkplätze am Hotel, Haus-
tiere auf Anfrage (5 €/Tag), kostenloser 
Internetzugang, Garten mit Blick auf die 
Berge .
Check-in ab 14 Uhr, Check-out bis 11 Uhr. 

Zimmer 
30 komfortable Zimmer mit Bad, DU/WC, 
Föhn, Sat-TV, Radio, Telefon, Safe, Leih-
bademantel, Kühlschrank und Balkon, 
teilweise mit Blick auf die Berge.
Doppelzimmer: ca. 18-20 m² inkl. Bad, 
auch zur Alleinnutzung buchbar
Junior-Suite: ca. 30 m² inkl. Bad, Wohn- 
und Schlafzimmer, kleine Kitchenette.
Behindertenfreundliche Zimmer sind 
auf Anfrage möglich.

Verpfl egung 
Buchbar: Frühstück, Halbpension, 
 Vollpension
FR: Frühstück in Büfettform
HP: Frühstücks- und Abendbüfett
VP: Zusätzlich Mittagessen als Menü
Landestypische Küche, laktose- und 
 glutenfreie Kost auf Anfrage gegen 
Gebühr .

k. A.

 100 % 
 Weiterempfehlung 

 Klein aber fein  



Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.
Hinweis: Für medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitätshinweise: Bei eingeschränkter Mobilität ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses für Sie individuell zu prüfen. Eine ausführliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.

P075P R E I S T E I L  P O L E N

D
ie

 In
fo

rm
at

io
ne

n 
zu

r A
nr

ei
se

or
ga

ni
sa

tio
n 

fin
de

n 
Si

e 
au

f d
en

 S
ei

te
n 

P0
03

-P
02

6
Pr

ei
st

ei
l

POLEN – BAD FLINSBERG

Sudetia - S. 150
Bei der Intensiven Heilkur gilt 14=13 / 21=19

RADONKUR: Halbpension, Nutzung 
von Hallenbad und Saunen, therapeuti-
sche Konsultation, 14 Anwendungen pro 
Woche (Mo.-Fr., ohne Feiertage), davon 
1 x täglich Radonbad. Min. 7 ÜN

HEILKUR: Halbpension, Nutzung von 
Hallenbad und Saunen, therapeutische 
Konsultation, 21 Anwendungen pro Wo-
che (Mo.-Fr., ohne Feiertage). Min. 7 ÜN

INTENSIVE HEILKUR: Halbpension, 
Nutzung von Hallenbad und Saunen, 
therapeutische Konsultation, 28 Anwen-
dungen pro Woche wie z. B. individuelle 
Bewegungstherapie mit dem Neurac Red-
cord-Geträt, Stoßwellentherapie, Hoche-
nergielaser, Massagen. Min. 9 ÜN.

KOMPAKT KUR: Halbpension, Nutzung 
von Hallenbad und Saunen, therapeuti-
sche Konsultation, 4 Anwendungen pro 
Behandlungstag (davon 1 x Wassergym-
nastik). Min. 7 ÜN

SCHNUPPERKUR: 3 ÜN mit Halbpensi-
on, Nutzung von Hallenbad und Saunen, 
Vitalpaket mit 1 x Kohlensäurebad, 1 x 
mechanische Lymphdrainage, 1 x Unter-
wassermassage.

SPARTIPP:

Preise in € p. P. & Nacht Busanreise: Sonntag, individuell: täglich

Sudetia: 70841 Unterbr. Bel. 03.01.-09.04.20
02.10.-20.12.20 10.04.-01.10.20

Leistung   Radonkur 
Doppelzimmer  DZB 2 49 57
Einzelzimmer DZA 1 59 67
Junior Suite JS1 2 69 77

 Intensive Heilkur 
Doppelzimmer  DZB 2 54 62
Einzelzimmer DZA 1 64 72
Junior Suite JS1 2 74 82

 Kompakt Kur  
Doppelzimmer  DZB 2 57 59
Einzelzimmer DZA 1 67 69
Junior Suite JS1 2 77 79

 Heilkur 
Doppelzimmer  DZB 2 57 56
Einzelzimmer DZA 1 61 63
Junior Suite JS1 2 67 77

 Schnupperkur / p.P und 3 Nächte   (70841S)
Doppelzimmer  DZB 2 99 109
Einzelzimmer DZA 1 119 135
Junior Suite JS1 2 129 144
Min. 3 ÜN. Zuschlag Vollpension 10 € p. P./Tag. Kinderermäßigung bei 2 Erwachsenen im DZ: 0-3,99 100%; 4-7,99 50%; 8-11,99 20%. 
Die Kurtaxe (3,50 zl. = ca. 0,80 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

MEDIKUR-FRÜHBUCHER:
3% Rabatt  bei Buchung bis 30.01.20




