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1 Woche Kombikur

pro Person ab 343 €
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INDIKATIONEN

» Hautkrankheiten

« Allergien

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Erndhrung
Lympherkrankungen
Rheumatische Erkrankungen
Alternative Medizin

Burnout

Psoriasis - Schuppenflechte

» Erschopfung - Schlafstorung
« Neurodermitis

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der
Buchung bei uns, auf unserer Webseite

Tomesa Fachklinik

Die TOMESA FACHKLINIK stellt mit der einzigartigen Balneophototherapie die
Wasser- und Lichtverhiltnisse des Toten Meeres nach und gehort damit zu den
fiihrenden Kliniken weltweit. Das Haus befindet sich im Gesundheitszentrum
direkt im Ortskern, in der Ndhe des Kurparks.

Kur & Erholung Verpflegung

oder bei Ihrer Buchungsstelle.

.

.

PROGRAMME

Aktiv-/ Individual- und Kombikur
Psoriasiskur - Klassik und Natur-

Hauseigene Therapieabteilung, Sole-
Schwimmbad (6 x 11 m, ca. 34 °C) mit
Salz des Toten Meeres, Fitnessraum.

Die Anwendungen finden im Haus statt
und sind in folgenden Sprachen méglich:

Buchbar: Vollpension

VP: Alle Mahlzeiten in Biifettform, im
Haus stehen Ihnen Mineralwasser aus
einer Zapfanlage sowie Kaffee und Tee
zur Verfiigung.

heilkundlicher Ansatz
Schlafstérungen (Insomnie)
Neurodermitiskur - Klassik und
Naturheilkundlicher Ansatz
Lymphkur

Burnoutkur

» Basenkur

» Neue-Energie-Kur

+ Ayurvedakur

ANWENDUNGEN (Auszug)

Elektrotherapie (u. a. Hydroelektrisches
Vollbad, Ultraschallbehandlung), Ergo-
therapie (u. a. Behandlungen bei mo-
torisch oder psychisch-funktionellen
Stérungen), Inhalation, Kélte- und War-
mebehandlung (Eisanwendungen,
HeiBluftbehandlung) , Physio- und
Sporttherapeutische Anwendungen (u.
a. Atemgymnastik, Muskelaufbautrai-
ning, progressive Muskelentspannung,
Ruickenschule, Wirbelsdulengymnas-
tik), Lichttherapie und Balneophoto-
therapie, manuelle Lymphdrainage,
Hydrotherapie, Moorkneten, Moorpa-
ckungen, Fango, ayurvedische Anwen-
dungen, FuBpflege (Anwendungen z.T.
gegen Geblihr).

o

o

o

o

Verschiedene Diaten: Vor Ort haben Sie
die Moglichkeit, eine Erndhrungsbera-
tung zu konsultieren.

Deutsch, Englisch. Ganztdgige Betreuung
durch Arzt oder Krankenschwester.

Ausstattung & Service

Rezeption (Sprachen: Deutsch, Englisch),
Fahrradverleih (ca. 5 €/Tag), Bademantel-
verleih (6 €/Aufenthalt), Parkplatz auf
dem Hotelgeldnde (2,10 € /Tag), Klein-
hunde auf Anfrage moglich (5 €/Tag)

Zimmer

Zimmer mit Dusche/ WC, SAT-TV, Fon (gg.
Pfandgebiihr), W-LAN (gegen Gebdihr)
Doppelzimmer: ca. 20-50 m?
Einzelzimmer: ca. 12-30 m?

5 behinderten-/rollstuhlgerechte Zimmer R T
stehen zur Verfiigung (auf Anfrage).

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.
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NEURODERMITISKUR - KLASSIK UND

2. Person im DZ 5% Nachlass (auf3er Kombi-Kur)

ALLGEMEINE LEISTUNGEN: Voll-
pension, Nutzung Solebad, 1 arztliches
Eingangs- und Abschlussgespréach,
Teilnahme an Gesundheitsvortragen und
Nordic Walking nach Angebot.

AKTIV-/ INDIVIDUALKUR & KOMBIKUR
Aktiv-/ Individualkur: Pro Woche bis zu 18 fest-
gelegte Anw. inkl. Solebad und Solegrotte.
Kombikur: Pro Woche 1 x Medijet, nach &rzt-
licher Verordnung: 5x Balneophototherapie
(Uberweisung von Hautarzt erforderlich),
UV-Lichttherapie, Bei Bedarf adaquate Wirk-
stoffsalbentherapie

PSORIASISKUR - KLASSIK UND
NATURHEILKUNDLICHER ANSATZ

NATURHEILKUNDLICHER ANSATZ
Klassik: Pro Woche bis zu 18 festgelegte

Anwendungen.

Naturheilkundlicher Ansatz: Pro Woche
1 x tagl. Balneophototherapie, 2 x tagl.
UV-Lichttherapie, 1x autogenes Training,
2x Eigenbluttherapie, 1x Erndhrungsbe-
ratung, 1x Medijet, 1x Klangschalenthe-
rapie, Naturheilkundliche kortisonfreie
Wirkstoffsalbentherapie, Kopfbehandlung

LYMPHKUR: Pro Woche bis zu 24 fest-

gelegte Anwendungen

NEUE-ENERGIE-KUR: 1x psycholo-
gisches Einzelgesprach, pro Woche bis
zu 12 festgelegte Anwendungen.

AYURVEDAKUR: Pro Woche tdglich

ayurvedische Anwendungen, versch.
ayurvedische und klassische Massagen,
Shirodhara, Gesichtstherapie, FuBreflex-
zonenmassage, Dampfbad, Krauterbad,
Washpasveda, Yoga.

BASENKUR: Basische Lehrkiiche,
Erndhrungsberatung, Psychologisches
Einzelgespréach, pro Woche bis zu

18 festgelegte Anwendungen.

Kuraufenthalte / Preise in € p. P. und Aufenthalt
Bahn-/Eigenanreise: individuell, empfohlen: Sonntag

Klassik: Pro Woche 24 Anwendungen aus TOMESA: 72124 01.03.-31.10.20 01.11.-20.12.20
den Bereichen Balneophototherapie (me- Doppelzimmer (DZS, Bel.2) | Doppelzimmer (DZS, Bel. 2)
dizinisches Wannenbad, Solebad, Dampf- Leistung Einzelzimmer (EZS, Bel. 1) Einzelzimmer (EZS, Bel. 1)
bad), UV-Lichttherapie, Wirkstoffsalben- 7UN 14UN | 21UN 7 UN 14UN | 21UN
therapie Kopfbehandlung, Medijet. Psoriasiskur Klassik 685 1.315 1.945 630 1.195 1.765
Naturheilkundlicher Ansatz: Pro Woche Psoriasiskur
2 x tigl. Balneophototherapie, 2 x tagl. Naturheilkundlicher Ansatz 0% 12% 1895 00> 119 1765
UV-Lichttherapie, 1x autogenes Training / Kombikur 378 756 1.134 343 686 1.029
. ! ; .. Neurodermitiskur Klassik 650 1.245 1.835 595 1.145 1.695
PMR, 2 x Eigenbluttherapie, 1x Erndhrungs- Neurodermitiskur
bera.tung, 1x Mgdljet, NaturhellkunQIlche Naturheilkundlicher Ansatz 695 1.295 1.895 665 1.195 1.765
kortisonfreie erkstoﬁsalbentheraple. Lymphkur 685 1315 1.945 630 1.195 1.765
SCHLAFSTORUNGEN (INSOMNIE) Burnoutkur 650 1.245 1.835 595 1.145 1.695
Pro Woche: 2x psychok)gische Einze|gespré- Basenkur 650 1.245 1.835 595 1.145 1.695
che, bis zu 8 festgelegte Anwendungen. Ayurveda Kur 1225 | 2375 | 3490 | 1.095 | 2.105 | 3.060
' Aktiv-/ Individualkur 650 1.245 1.835 595 1.145 1.695
BURNOUTKUR: Pro Woche 3x psy- Schlafstdrungen 685 | 1315 | 1945 | 630 | 1.195 | 1.765
chologisches Einzelgesprach, bis zu 12 Neue-Energie-Kur 685 | 1315 | 1945 | 630 | 1.195 | 1.765

festgelegte Anwendungen pro Woche.

Die Kurtaxe (2,50 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

MediKur-Reisen

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.
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