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INDIKATIONEN

» Atemwegserkrankungen

« Bewegungsapparat-Erkrankungen
« Herz-/Kreislauferkrankungen

« Rheumatische Erkrankungen

« Stoffwechselerkrankungen

« Ambulante Vorsorgekur méglich
« Arthrosen

* Neurologische Erkrankungen

» Wirbelsaulen-Erkrankungen

» Wellness
 Entspannung-Erholung-Fitness

« Orthopéadische Erkrankungen

« Ischias-Erkrankungen

« Bandscheibenprobleme

» Osteoporose

KONTRAINDIKATIONEN

Bitte informieren Sie sich vor der Bu-
chung bei uns, auf unserer Webseite
oder bei Ihrer Buchungsstelle.

PROGRAMME

« Volkskuren
» Erholungsarrangement
o Kururlaub

Volkskur inklusive Bus und All Inklusive!
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Das Kurhaus Baltyk hat eine einmalige Lage in Kolberg - unmittelbar an der
Strandpromenade. Zur Seebriicke (Mole) sind es von hier aus nur einige Meter.
Der Kurpark ist in wenigen Minuten zu FuB3 erreichbar. Die Entfernung zum Hafen
betragt etwa 400 m und zum Stadtzentrum ca. 1,5 Kilometer.

Kur & Erholung

Aquapark,Morska Odyseja“: Schwimm-
becken (Leitereinstieg, Behindertenlift,
ca.25x12,5 m, ca. 27 °C, Badekappen-
pflicht), 2 Whirlpools, Thermal- und Sole-
bad (Treppeneinstieg, ca. 31 °C), trockene
Sauna, ein Friseur- und Kosmetiksalon.
Grosse, sehr gut ausgestattete Kuran-
wendnungsbasis. Die drztliche Konsulta-
tion findet i.d.R. sonntags und montags
statt und ist in folgenden Sprachen
maoglich: Deutsch, Polnisch, Russisch.

Ausstattung & Service

Das Kurhaus Baltyk besteht aus 2 Ge-
bauden, die mit Gberdachten Gangen
verbunden sind. Im Hauptgebaude:

Grof3ztigiger Empfangsbereich mit (24-h)-

Rezeption: Polnisch, Deutsch, Russisch,
Englisch. Lifts, Speisesaal, Bar, Panorama-
Café mit Meerblick, Souvenirgeschft,
Wechselstube und ein Teil des Anwen-
dungsbereiches. Im Nebengebaude:

Lift (auch flr Transport von Rollstiihlen
geeignet), gemitlicher Wintergarten

und Konferenzraum. Fahrradausleihe:

ca. 6€/Tag, Bademantelverleih: ca. 9€/ 2
Wochen, Kofferservice (gegen Gebiihr),
Safe an der Rezeption (ca. 6,70 €/Woche),
Kofferaufbewahrung, Geldwechsel. Ein
privater, bewachter Parkplatz auf dem
Hotelgeldnde (ca. 10€/ Tag - abhdngig
von der Nutzungsdauer). Die Mitnahme
von Haustieren ist nicht gestattet.
Check-in ab 15 Uhr, Check-out bis 11 Uhr.
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Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.



Zimmer

320 Nichtraucherzimmer mit DU/WC, Sat-
TV, Telefon, Kiihlschrank, F6hn, W-LAN
und Balkon oder franzdsischem Balkon.
296 Doppelzimmer: ca. 19-24 m?, inkl.
Bad, wahlweise mit Parkseite oder Meer-
blick (gegen Zuschlag).

Doppelzimmer zum Park im Nebenge-
bdude werden auch zur Alleinnutzung
vermittelt. Behindertengerechte sind
Zimmer auf Anfrage buchbar.

Studio: ca. 30-35 m?, Wohn- und Schlaf-
zimmer, Kitchenette, mit Park- oder
Meerblick (gegen Zuschlag).

Bitte beachten Sie, dass die Zimmer-
vergabe lediglich durch Kurhaus Baltyk
erfolgt, Kundenwiinsche kdnnen gerne
ans Haus weitergeleitet werden.

Verpflegung

Buchbar: Vollpension oder All Inklusive
VP: Friihstlicks-, Mittag- und Abendbifett.
Bei All Inklusive zusatzlich ausgewahlte
alkoholische Getréanke, Kaffee und Ku-
chen. Folgende Didten sind nach
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Voranmeldung mdglich: Diabetiker,
leicht verdauliche Kost, Reduktionsdidt,
vegetarische Kost. Landestypische und
internationalle Kiiche.

All inklusive besteht aus:

1. Fruhsticksbufett 08:15 -10:15 Uhr

2. Mittagsbufett 13- 15 Uhr

3. Kaffee und Kuchen 15:30 - 16:30 Uhr
(Kuchen, Friichte der Saison, Kaffee,
Tee,Cappuccino, Schokolade, Fruchtge-
tranke, Wasser, Fruchtsafte 100 ml, Sekt
100 ml, Hauswein 100 ml, Wodka mit Saft
30 mI+100 ml, lokales Bier 0,3 I).

4, Abendbfett 18-20 Uhr

5. Open Bar: 15:30-22:00 Uhr (Tee, Kaffee,
Fruchtsafte 100 ml, Sekt 100 ml, Haus-
wein 100 ml, Wodka mit Saft 30 ml+100
ml, Regionalbier 0,3 I.

Zu den Mahlzeiten: Sekt 100 ml, Haus-
wein 100 ml, Regionalbier 0,3 |, heif3e Ge-
tranke zum Friihstiick und Abendessen
(Tee, Kaffee, Cappuccino, Schokolade),
Fruchtgetranke und Wasser.
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ANWENDUNGEN (Auszug)

Klassische Teilkorpermassage (2 pro
Aufenthalt im Kurpaket), Gruppengym-
nastik im Fitnessraum, Wassergymnas-
tik, Moorfango, diadynamische Strome,
Interferenzstréme, lonophorese, Laser-
therapie (Teilkorper), Magnetfeldthe-
rapie, Tens-Strome, Ultraschalltherapie,
Solluxlampe, Bioptron, Kryotherapie
(Teilkorper).

Anwendungen gegen Gebiihr:
Ayurvedische Yogamassage (Top Mas-
sage), Shiro Abhyanga, SPA-Behand-
lungen fiirs Gesicht und den ganzen
Korper mit den biozertifizierten Kos-
metikprodukten von Team Dr. Joseph
und Vitalis Dr. Joseph, Entspannende
Aromamassage, Vitale Aromamassage,
Massage mit Basaltsteinen, entspan-
nende Kopf-und Nackenmassage, FuB3-
massage, Behandlung fiir verspannten
Riicken, Zellulitebehandlung, stimulie-
rende Bauchbehandlung, Krauter- und
Salzpeeling, Body Wraps, entspannen-
de Rituale fiir den Ganzkorper, Aku-
punktur, Lymphdrainage, Pedikdire,
Manikdre.

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitdt ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.
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KURURLAUB: Vollpension, drztliche Eingangskonsultation, 3 Anwendungen pro Behand- 3%;tR§b;tt;..b€ EI’»It(Jckhung bis 28.02.20
lungstag (Mo.-Fr., ohne Feiertage), Hallenbadnutzung, 24-Stunden-Krankenschwesterdienst. (gilt nicht fir Volkskuren)

VOLKSKUREN SPARTIPP KURURLAUB:

Busanreise ab/an Zentralzustieg (ggfls. Ortszuschlag), All-Inklusive-Verpflegung, Im Zeitraum 05.01.-14.03.20 und 25.10.-

arztliche Eingangskonsultation, 3 Anwendungen pro Behandlungstag (Mo.-Fr., ohne 19.12.20 gilt 14=13 (nur fiir Programm
Feiertage), Hallenbadnutzung, 24-Stunden-Krankenschwesterdienst. Kururlaub, nicht fiir Pr. Volkskuren giiltig)
Kururlaub/ p.P. & und Nacht, Anreisetag: Sonntag
Baltyk: 05.01.-14.03.20 12.04.-30.05.20 31.05.-04.07.20

70421 Unterbr. | Bel. | 5510191220 | 12037110420 | 57009 241020 | 3008.26.09.20 | 0>07-2908:20
Leistung

DZ Standard DzS 2 47 52 59 65 77

DZ zur Alleinnutzung DZA 1 69 77 89 99 125
Studio STS 2 60 65 72 78 92
Zuschlag Meerblick DZM/DAM - 4 6 9 11 14

Min. 7 UN. Osterzuschlag (12.04.-13.04.20): 38 € pro Person. Die Kurtaxe (4 zl. = ca. 1 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

Volkskuren / p.P. & Woche inkl. Bus Anreisetag: Sonntag
Baltyk: Unter- 05.01.-14.03.20 12.04.-30.05.20 31.05.-04.07.20
70431VK br. |Be| 25.10-19.12.20 15.03.-11.04.20 27.09-24.1020 | 30.08.26.09.20 05.07-29.08.20
Leistung 1 Wo.inkl. | Folge- | 1Wo.inkl. | Folge- | 1Wo.inkl. | Folge- | 1Wo.inkl. | Folge- | 1Wo.inkl. | Folge-
An-/Abreise| woche | An-/Abreise | woche | An-/Abreise | woche |An-/Abreise| woche | An-/Abreise | woche
Doppelzimmer DZS | 2 455 329 489 419 529 459 579 509 659 589
DZ zur Alleinnutzung| DZA | 1 599 459 659 589 739 669 819 749 989 919
DZ Meerblick DZM | 2 479 349 529 459 595 525 659 589 749 679
Studio STS 2 539 409 579 509 619 549 665 595 759 689

Min. 7 UN. Osterzuschlag (12.04.-13.04.20): 38 € pro Person. Abschlag bei Eigenanreise: -60 € p.P. Abschlag bei Nichtnutzung von Anwendun-
gen: -7 € p.P./ Woche. KinderermdBigungen: 0-3,99-100% (im Elternbett), auf Zustellbett: 0-3,99-80%, 4-11,99-40%, 12-15,99-20%.
Kinder immer ohne Anwendungen. Die Kurtaxe (4 zl. = ca. 1 € pro Person und Tag) ist vor Ort zu zahlen.

MediKur-Reisen

Hinweis: Fiir medizinische und physiotherapeutische Leistungen ist der Veranstalter lediglich Vermittler! Zu eventuellen Kontraindikationen erkundigen Sie sich bitte beim Beratungsteam oder auf unserer Website.
Mobilitatshinweise: Bei eingeschrankter Mobilitat ist vor Reisevertrag mit Ihrer Buchungsstelle die Eignung des Hauses fiir Sie individuell zu priifen. Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie auch auf unserer Website.
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